Lum Thema
Die Stille in der Pflanzenwelt

Die Stimme der Stille
Hiire die Stille
Warum brauchen wir die Stille?

Warum die Stille wesentlich ist

Das Magazin | B. Ausgabe 2020-2021

Winter | Dezember | Januar | Februar

,Unendlich“ von Uta Masch

Gesundheit
Die Chinesische Medizin
und die Meridiane

Naturheilkundliche
Empfehlungen bei Impfungen

Portrait
Was reift, braucht Zeit



»im Draufen atme ich die Natur ein -
im Atelier male ich sie aus.*

Im Norden hat die gebirtige Heilbronnerin ihre Lie-
be und ihr Zuhause gefunden. Hier atmet sie die
Inspiration ein, die ihre eigenstandig starken Werke
entstehen lassen: Bilder, die beriihren und den Be-
trachter an ihrer Liebe zum Leben in und mit der
Natur teilhaben lassen.

Beim Einatmen auf dem Segelboot kdnnen wir nicht
dabei sein, aber als Zeugen des Ausatmens sind
wir in ihrem Atelier auf der Carlshohe in Eckernforde

herzlich willkommen.

KONTAKT
Atelier: Carlshdhe 78 | 24340 Eckernforde
info@artelier-masch.de | www.artelier-masch.de
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Liebe Leserinnen, liebe Leser,

ein kurioses Jahr geht seinem Ende zu. Wir
haben uns in dieser Ausgabe fiir das Thema
Stille entschieden.

Die Vielzahl der Beitrage ist groRartig, ich bin
Uberwaltigt.

Die Gesprache der letzten Wochen drehten
sich bei einigen unserer Autoren und Kunden
um den Fortbestand unserer Arbeit. Viele von
ihnen haben Probleme, ihre Arbeit durch die
immer wiederkehrenden MaRBnahmenver-
scharfungen austiben zu kdnnen.

Auch wir haben in diesem Jahr finanziell
grofle EinbuBen gehabt. Durch den Wegfall
vieler Veranstaltungen, Messen usw. haben
wir zwar mehr Zeit gewonnen, die ich als
sehr angenehm empfand, trotzdem fiihite
es sich zwischendurch an, als ware die Welt
stehengeblieben.

Dabei ist es jetzt die grolRe Zeit des Wandels.
Um in den Wandel zu kommen, werden wir die
Stille brauchen, damit jeder bei sich erkennen
kann, was dafiir benétigt wird. Um meinen
personlichen Wandel weiter zu begleiten, habe
ich mir die Fragen gestellt: Was ist mir wichtig
und womit beschaftige ich mich? Wohin gebe
ich meine Aufmerksamkeit und Energie?

In den letzten Monaten habe ich sehr zuriick-
gezogen auf unserem Hof gelebt. Mein Freund
geht sehr gerne einkaufen, so dass ich unsere

Scholle kaum verlassen musste. Ich habe viel Zeit
bei und mit unseren Pferden verbracht und bin
taglich zweimal mit den Hunden durch den Wald
gestreift. Wenn mich jemand nach dem C-Wort
gefragt hat, konnte ich kaum dartiber sprechen,
weil ich mich einfach nicht darum ,gekiimmert*
habe. Ich schaue kein Fernsehen und habe auch
Social Media vermieden.

Mit tiefer Dankbarkeit habe ich festgestellt, dass es
mir umso besser geht, je weniger ich mich damit
beschéftige. Alles, was wichtig ist und mit mir zu
tun hat, ist auf irgendeinem Weg zu mir gekom-
men. Alles, was zu diesem Thema wichtig war und
eine Umsetzung erforderte, kam zu mir, durch ei-
nen Anruf, eine E-Mail, ein Gesprach mit Freunden
und Kunden. Ich musste gar nicht aktiv werden, um
die wesentlichen Informationen zu erhalten.

Mein Leben hat sich dadurch sichtlich beruhigt
und ich kann mich um die fiir mich wichtigen Dinge
kimmern.

Zum Beispiel dieses wunderbare Magazin fiir Sie
zu erstellen.

Wer sich in diesen Zeiten unsicher fihlt, Unter-
stiitzung braucht, sich um seinen inneren Wandel
kiimmern mochte, findet hier einen bunten Blumen-
straull an Méglichkeiten.

Wir alle werden noch viel Zeit damit verbringen
herauszufinden, was uns vom eigenen Wandel
abhélt. Lassen Sie sich dabei unterstitzen. Diesem
Magazin haben sich eine Vielzahl von Menschen
angeschlossen, die ich gerne Lichtarbeiter nenne,
die es sich zur Lebensaufgabe gemacht haben,

die Menschheit in diesem groRartigen Prozess zu
unterstiitzen.

Diese Ausgabe ladt Sie ein, dieses Jahr in Stille
abzuschlieBen und die Winterzeit zur inneren
Einkehr zu nutzen.

Wir freuen uns darauf, Sie alle zur Frihlingsaus-
gabe mit dem Thema Freiheit wiederzusehen.

Wir wiinschen lhnen von Herzen Gesundheit,
Liebe, Freude und den Glauben, dass alles einen
Sinn hat.

In herzlicher Verbundenheit
lhre

Editorial
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War'urﬁ brauchen wir die Stille

Ganz einfach, wir brauchen die Stille, weil die Stille dieses Geistes die Erfahrung von Frieden, die
Erfahrung von Gliickseligkeit und letztlich die Offnung der Erkenntnis deines wahren Wesens in
sich trégt und der Larm, den dieser Geist verursacht in Gedanken, Gefiihlen und Empfindungen,

der Larm das einzige ist, was den Menschen davon abhilt, zu erkennen, wer er wirklich ist. Es ist
natiirlich ein Paradox, denn es ist dieser Larm, in dem wir leben, der es uns ermdglicht, in diese
Stille bewusst zuriickzukehren. Tatsachlich ist es so, dass wir nicht einfach in die Stille einkehren
konnen, weil wir die Stille gar nicht aushalten konnen. Wir sind so sehr an einen inneren Pegel von
Larm gewdhnt, dass ein normaler Mensch die Stille gar nicht aushalten kann oder glaubt aushalten

zu konnen. So brauchen wir Vorbereitung fiir die Stille und den Weg durch unsere Missverstand-
nisse, die Larm verursachen. Dieser Weg bereitet uns vor.

Stille ist der Quell jeglicher Kreativitat, es ist der
Quell eines sich ausdehnenden Gefiihls von
innerem Frieden und Harmonie. Stille ist der Quell
des Wissens lber das Wesen der Dinge, Uber das
Wesen der Menschen, (iber das Wesen des Seins.
Stille ist der hchste Zustand und zugleich der
ewige Zustand, aus dem alle Zustande geboren
werden, die relativ sind in dieser Welt. Wenn der
Geist still ist, ist das Leiden beendet. Um diese Stil-
le zu finden, bendtigen wir die Entdeckung dessen,
was wir zunéchst als Zeugen beschreiben: eine
Instanz, die nicht eingreift, die sich nicht einmischt
in das, was erscheint, und die somit auch keine un-
erflillten Wiinsche hat an das, was erscheint, keine

Abneigungen gegen das, was erscheint, keine
Vorzlge gegeniber dem, was erscheint, die bereit
ist, allem gleichermalRen Raum zu geben. Wenn
wir diese Haltung in uns kultivieren, die Haltung
des Zeugeseins dessen, was ist, dann nahren wir
in uns die Erfahrung der Stille, vertiefen sie, bis
sie sich uns ganzlich offenbart. Nicht mehr als ein
voriibergehender Zustand, sondern als das, was
ich den ewigen Zustand eines Bewusstseins, das
sich seiner selbst bewusst ist, beschreiben mdchte.
Der Weg, die innere Arbeit, die wir tun, dient
zunéchst einfach der Demaskierung all unserer
inneren Verflechtung unseres Tuns, unserer
Manipulation, die vielleicht auch danach trachtet,

Hinweis

Zeit fiir Wandlung | Retreat zum Jahreswechsel mit OM C. Parkin | www.om-science.com

Ruhe zu finden. All diese verschiedensten inneren
Methoden miissen wir aufgeben, um das Nicht-Tun
des inneren Zeugen zu entdecken und zu kultivie-
ren, so dass wir nur noch mit dem sind, was ist. In
dieser Haltung kann sich uns die Stille, die unser
eigentlicher und natiirlicher Zustand ist, offenba-
ren. Wenn ich mit einem stillen Geist das Leben in
Empfang nehme, sowohl die ruhigen als auch die
larmenden Augenblicke, denn nicht jeder Augen-
blick ist duRerlich still, dann fallt es mir leicht:

Das Leben ist in Frieden, ich bin in Frieden mit
dem Leben, das Leben ist still.

OM C. Parkin, Philo-
soph und spiritueller
Weisheitslehrer, spricht
die Sprache unseres
Herzens. Er begleitet
Menschen auf ihrem
Weg zum essenziellen
Kern ihres Seins und gibt
seine Erkenntnis des Ab-
soluten in Gesprachen
Uiber das Sein (Darshan)
und in Innerer Arbeit sowie als Autor weiter.

|

Mt diesen B0 Ziaten schvenkl uns der
_ spirituelle Meister OM C. Parkin
inspirierends Worte und Impulse fir

. S



Portrait

Stille, Klang und Heilung

L,Die Stille ist irgendwie ... viel stiller als sonst ... wunderschén!”
(Teilnehmerin beim Viocal Chakra-Balancing)

Stille ist der machtvollste Klang. Sie ist der Ozean,
der allen Klang hervorbringt und irgendwann wieder
in sich aufnimmt. Klang ist das Bindegewebe der
Schdpfung; er ist die 10.000 Dinge, ist Tai Ji, der
Tanz des Lebens. Die Stille ist Wu Ji, reines Poten-
zial, Urgrund, non-dual.

In der Klangheilung ehren wir nach jeder Interven-
tion die Stille als den Raum, in dem ein System die
erlebten Schwingungen integriert und die Transfor-
mation vollzieht, die der Klang angeregt hat.

Die Stille ist ein Ort in dir, der unabhéngig ist
von aufleren Gerauschen. Sie ruht am Ende des
Ausatems, tief unter dem Meeresspiegel, wo die
Wellen der Oberflache nicht mehr spiirbar sind.

Deine Stimme kann dich in die Stille fiihren. Wenn
du beginnst, sie achtsam auf dein eigenes System
zu richten, fiihrt sie dich wie ein Echolot durch dei-
nen Innenraum. Sie verbindet dich mit dem, was in
dir lebendig schwingt und zeigt dir, wo du blockiert
bist. Sie lasst dich aktiv in Resonanz treten, und
indem das Feste in dir liebevolles Gehor findet,
kann es schmelzen. Energie wird frei, es entsteht
Bewegung, die Ausgleich sucht ... mehr Raum ...
mehr Stille.

von Heiko Streuff

Du bist ein schwingendes Wesen: dein Puls, dein
Atem, deine Emotionen, Hormone, Organe, dein
Nervensystem, dein Energiefeld, ... — welch ein Or-
chester! Deine Gesundheit ist deine Schwingungs-
fahigkeit: ein elastischer Zweig, der mit dem Sturm
tanzt, anstatt zu brechen.

Die Macht deiner Stimme liegt v. a. darin, dass sie
die Tragerwelle deiner Intention ist. Der Ton macht
die Musik ... die Verbindung ... die Transformation.
Stille hingegen ist absichtsloses Lauschen; und je
mehr du dich als spirituelles Wesen erlebst, desto
grofer und stiller wird der Raum.

Heilsame Stimmarbeit bringt Klang und Stille
zusammen. Indem wir gleichzeitig tdnen und
lauschen, nehmen wir Schwingung und Raum zu-
gleich wahr und 6ffnen einen 2-Punkt, ein Intervall
fir Wachstum und Wandlung.

SonarYoga hat nichts mit musikalischem Singen zu
tun. Es ist miihelos, leicht erlernbar und es geht nie
um schén oder ,richtig”. Haufige Nebenwirkungen
sind: Zentrierung, Entspannung, Feinfiihligkeit,
Selbstvertrauen und Lebensfreude. .

VA,

&,:—ﬁ'"_', Workshops

——CTN, .

Jeden 1. & 3. Mittwoch Voca'!"&l'a.I'(-r‘a-Balancing: stimmliche Energiekorperpflege (online & in Berlin)

13.12:2020
17.01.2021
05. bis 07.02.2021

AN Ly

Das schwingende Hirn: Klang & Nervensystem (online & in Berlin)
Das Tantra des Klanges: Verbindung durch Stimme (Berlin)
Das 3. Ohr: Selbstheilung durch StimmKlang (LUbeck)

www.sonaryoga.de

Thema

Deine Entscheidung

Sie ist wieder da, die Winterzeit, die Zeit der
Stille. In diesem Jahr wird sie besonders still -
oder besonders laut. Du entscheidest.

Das Symptom ist grenzenlos. Weltweit bestimmt ein
Virus die Medien und unser tégliches Leben. Dieses
weltweite Pandemie-Geschehen stort gewaltig.

Storungen haben Vorrang, weil sie auf Wichtiges
hinweisen. Der 6ffentliche Umgang mit dem Virus
zwingt uns auf Abstand, spiilt uns personlich
machtvoll in den Riickzug. Politische Entscheider
zeigen an vielen Stellen ihre Hilflosigkeit. Und ja,
das Ergebnis ihres Handelns ist rechtlich, sachlich
oft angreifbar.

Dieser Winter 2020/2021 wird laut werden fiir alle,
die sich gegen die Stérung wehren, die klagen,

die die offensichtlichen Ungerechtigkeiten der
Pandemie-Regeln kritisieren, ihre Wut impulsiv
nach aufen richten und der Bitterkeit nachspiiren —
der Ohnmacht, die sie als Spielball eines scheinbar
Uibermé&chtigen Systems erleben.

Wer dem Weg der Storung folgt, kommt in den
Riickzug, in die Stille.

Die Welle spiilt vom AuBen zum Innen, zu
gesellschaftlichen wie persénlichen Fragen:

Welche alten Muster haben hier ausgedient?
Was kdnnen wir gemeinsam, was kannst Du
personlich gut loslassen, damit es gut
weitergeht?

Es kann ein schmerzvoller Prozess sein zu
erkennen, welche alten Beddirfnisse, Gefiihle,
Verhaltensmuster uns machtvoll durchs Leben len-
ken. Vielleicht ist die Stille des Riickzugs deshalb
manchmal kaum auszuhalten.

von Anette Schnoor

Doch kann sie uns zu dem fiihren, was lebendig
schwingen mdchte — und zu dem, was diese
Schwingung (noch) blockiert.

Sie kann uns zur Losung von Blockaden, zum
Einklang mit uns selbst flihren.

Die Stérung in Deinem Leben — wohin wird sie Dich
fiihren? Wird Dein Winter laut werden oder still?
Du entscheidest. .

.Anette schnoor
Coach & Rechtsanwiltin

9]

erinderungs- und
Krisenbegleitung

www.anette-schnoor.de
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Thema

Die Chinesische Medizin

und die Meridiane

,»Still” oder als unbeschriebenes Blatt kommen Menschen nur
selten zu einem. Beim einen oder anderen ist das Glas bereits
am Rande des Uberlaufens anstatt in sich ruhend und offen
fiir Neues, denn wer im Inneren nicht still” ist, den kann das
+AuBen” nur storen - oder aber seine Ablenkung sein.

Fir den einen darf es nach Moxa riechen, fir den
anderen ist es ein ,No-Go”. Fir den néchsten

ist Technologie so ganz und gar nicht vereinbar

mit Chinesischer Medizin, wieder andere finden
Zungendiagnostik absonderlich. Es reicht von:
,Also, wenn Sie nicht mindestens Puls und Zunge
nehmen ..." bis hin zu: ,Bei meinem friiheren Arzt
hat es NIE weh getan” oder im Gegenteil halt auch:
,Also, ich hab' gehdrt, DASS es weh tun mul, sonst
wirkt es nicht”. In ,fortgeschritterenen” Fallen wird
die Chinesische Medizin gar mit Wellnesstherapie
verwechselt und die Leistung des Behandlers oder
der Behandlerin mit dem Einkauf von Waren in
einer Apotheke.

Wir Behandlerinnen und Behandler sind an dieser
Entwicklung nicht ganz ohne Schuld, schlieRlich
geben wir diese Vorstellungen oder zumindest
Eindriicke an die uns Aufsuchenden entsprechend
weiter. Ahnlich reduziert ist oft dann auch bereits
die Vorstellung von den Meridianen.

Und so habe ich denn nun den Ubergang zum
letztmalig angekiindigten Thema gefunden:

,Die Meridiane und ein Modell von Krankheit und
Gesundheit’, wobei an dieser Stelle schon klar ist,
dass ich jenes hier aus Zeichengriinden auch nur
L,anreien“ werde und in einem der nachsten Artikel
weiter auszufiihren habe. Modelle dieser Art helfen,
Prozesse bildhaft einfach verstandlich zu machen,
doch um verstehen zu kénnen, ist ,Stille” die wei-
tere notwendige Zutat.

von Dr. med. Harald Lemke,
le hai long

Den Meridianen widmen sich Experten recht
unterschiedlich. Ed Neal (MD/USA) beipielsweise
interpretiert die Ausfiihrungen des Neijing (einer
DER Akupunkturklassiker) tiber die Meridiane im
Wesentlichen im Sinne des Verstehens jener als die
Blutgefale. Unweigerlich zielen seine Nadeltechni-
ken und Punktlokalisationen damit auch im Wesent-
lichen auf die Beeinflussung der Durchblutung.

Dr. Tennant (MD/USA) interpretiert die Meridiane im
Wesentlichen als Muskelgruppen, die eine Funktion
ahnlich einer Batterie (ibernehmen. Dementspre-
chend baut sein Behandlungssystem primar darauf
auf, elektrische Ladung in den Kérper zu bringen,
wo jene fehlt, bzw. Ladung umzuverteilen (in der
Terminologie eines Akupunkteurs: ,Mangel und
Exzess in den Meridianen ausgleichen”).

Elektroakupunktur ist hierfiir, daraus abgeleitet,
zielfihrender.

Poney Chiang (Ph.D USA) und weitere legen den
Meridianen im Wesentlichen eine neuroanato-
mische Komponente zugrunde. Dementsprechend
unterscheiden sich deren Punktlokalisationen in
manchen Fallen auch klar von den in Gremien der
Moderne klassifizierten.

Nun gab es eine geschichtliche Periode in der
Chinesischen Medizin, die bereits viele dieser Vor-
stellungen beinhaltete und jene auch therapeutisch
nutzte. Das System der Luo—Meridiane (&uBert
sich u. a. (iber sichtbar werdende Blutgefafie), das
System der Sehnen-/Muskelmeridiane und dariber
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hinaus eben das System der sogenannten Diver-
genten GefaRe sowie AuBerordentlichen Gefale.

Entgegen vieler moderner Ansichten verstand man
die 12 Meridiane nicht primar als solche, um Uber
jene Behandlungen durchzufiihren, sondern als
jene, die ,normale” physiologische Prozesse im
Korper ermdglichen und aufrechterhalten.

Mit der Verschmelzung von Samen- und Eizelle
beginnt ein fein ausgekliigelter Prozess der
Zellteilung. Die 8 AuRerordentlichen Gefale sind
die ersten angelegten ,Meridiane” bzw. ,GefaRe" in
der Entwicklung. Die erste Zellteilung kénnte man
deuten als Ausbildung des vorderen und hinteren
GefaRes (Du und Ren Mai oder auch Lenker- und
Konzeptions-Gefalt genannt), eine der weiteren
Zellteilungen interpretieren als Anlage des horizon-
talen Girtelgefales (Dai Mai) etc.

Nun — wir alle sind uns wohl in der Moderne einig,
dass uns die Qualitat der DNA von unseren Eltern
mitgegeben wird. ,Chinesisch” wiirde man sagen:
Wir haben eine gute ,Essenz” oder ,Jing” mitbe-
kommen. Das ist im Wesentlichen unser Depot,
unser Bankkonto. Ist es gut gefiillt, konnen wir im
Leben viel anstellen, bevor wir die Konsequenzen
von ,Knappheit” erfahren.

Eine Kollegin sieht in den Telomeren, den ,Schutz-
kappen an den Enden der Chromosomen” ein gutes
Korrelat zur ,Essenz der Chinesen*. ,Der Mensch

L]

ist so jung wie die Lange seiner Telomere*, so heifit
es und mit jeder Zellteilung werden jene kiirzer und
Zellen erfahren den Alterungsproze. Am Ende
steht meist der Zelltod (Apoptose).

Sex und Drugs und Rock'n Roll schaden uns so
lange nicht, wie unsere Essenz qualitativ (Struktur
der DNA-Segmente) gut und quantitativ gut auf-
gefilllt ist. Leert sich unser ,Essenzkonto” iiber die
Zeit aber, beginnen die gesundheitlichen Probleme
haufiger zu werden. Und je weniger optimal der
Ausgangszustand, desto friiher im Leben bekom-
men wir die Probleme zu spiren.

Gesundheit ist ein Gut, das gepflegt sein will, und
friihzeitig angefangen 1aRt sich unser Essenzkonto
langer gesund gefilllt halten. Die Chinesische
Medizin vermag dabei zu helfen. Das Wiederher-
stellen von Harmonie im Sinne des Ausgleiches von
Imbalancen im Meridiansystem ist dabei nur ein
Weg im besten aller Sinne, das Ziel zu verfolgen,
auch wahre Stille in einem werden zu lassen.

H

Praxis fiir Ostasiatische Heilverfahren und
Integrative Medizin — privatarztlich und
Selbstzahler — Dr. med. Harald Lemke

Bahnhofstrasse 11, 1. Stock
24340 Eckernforde, praxislemke@
googlemail.com, Tel: 04351 4829152



Hilfe zur Selbsthilfe

Alle Welt spricht vom Klimawandel und nun
von der Corona-Krise - doch wie steht es um
das Klima im menschlichen Miteinander?

Ist ein gesundes und harmonisches Miteinander in unseren menschlichen Beziehungsfeldern
nicht sogar die Grundlage, um mit solchen Herausforderungen umzugehen, sie zu vermeiden?

Unsere Arbeit in der Befreiungshilfe hat sich
weiterentwickelt, von der Befreiung von belasten-
den Blockaden hin zur Verbesserung des Klimas
in allen Bereichen des menschlichen Zusammen-
lebens. Und das Ziel ist die in sich selbst ruhende
Personlichkeit, denn sie ist die Grundlage von
Harmonie, Gesundheit und Lebensfreude.

Es geht um das geniale Spiel des Lebens, firr
das wir anscheinend die Spielregeln verloren
haben, die wir uns jetzt neu aneignen miissen, um
wieder sinnvoll und mit Freude am Spiel teilnehmen
zu kodnnen.

,Weiter so geht nicht!*, das wissen wir zu genau,
doch dazu brauchen wir ein neues Bewusstsein.

von Bente und Uwe Knudsen

Mitarbeitergesundheit und Arbeitsklima

- s0 heil’t unser
Themenheft Nr. 1

unter dem Motto
,Weiter so geht
nicht!

Dieses Heft ist
die Basis
unserer
kiinftigen
Arbeit, denn
es zeigt
beispielhaft
auf, wie
sich Betriebe, die Mitarbeiter und ihre Familien in
einer Art ,Grof3familie” gemeinsam auf den Weg
machen kénnen, hin zu einer veranderten Kultur
des Miteinanders.

(R

Der soziale Kiimmerer
- ein Beruf mit Zukunft

Eine solche ,Familie” braucht einen Coach, einen
Trainer, einen sozialen betrieblichen Kiimmerer,
eine Art aufrdumenden Seelsorger, um das hoch-
gesteckte Ziel der Kulturveranderung zu erreichen.
Die Ausbildung dieser Berater wird zunehmend
unsere Aufgabe sein und es sind weitere Themen-
hefte in Vorbereitung, denn auch andere Bereiche
der Gesellschaft brauchen dringend Hilfe.

Die Hefte ,Erziehung und Bildung“ und ,Pflege,
Betreuung und Hospizarbeit* werden folgen, um
auch dort im Umgang mit den Klienten zu einer
gesunden, harmonischen und erfolgreichen neuen
Kultur des Miteinanders beizutragen — um auch dort
Kraftorte zu schaffen, an denen man sich wohlfihlt!

Die Technik des Aufraumens ist die Kernqualifika-
tion. In einem Kurssystem wird ein erweitertes
Weltbild vermittelt und man lernt zunehmend, fiir
sich selbst und andere Stérungen zu ermitteln und
sie zu beheben - eine Hilfe zur Selbsthilfe.

Unser Ziel:
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Unser Kurssystem*

Grundlagenkurse* je 2 Std.

Wenn das Miteinander und die Gesundheit belastet
sind, bei Schulproblemen und Lebenskrisen, fiir
Kinder und Erwachsene mit einer erweiterten
Wahrnehmung u. v. m.

Kurs | - Aufrdumen fiir sich und die Familie

Kurs Il - Hilfe zur Selbsthilfe

Kurs lIb — Vertiefung und Austausch fiir soziale
Kimmerer im personlichen Umfeld

Beraterausbildung je 10 Std.

Eine Zusatzqualifikation zur Mitarbeiterberatung,
Familien-, Erziehungs- und Sozialberatung, zur
Bildungs- und Berufsberatung, fiir Mediatoren,
Coaches, Heilpraktiker, in sozialen und padago-
gischen Berufen.

Kurs Il - Aufrdumen fiir andere
- Beratungsgesprache fiihren
— mit der Arbeitsmappe arbeiten

Kurs IV - die Beratungstatigkeit
- Mdglichkeiten und Aufgaben

Materialien zur Aufréumbhilfe
Selbsthilfemappe und Arbeitsmappe

Termine, Vortrége etc.
Heilsam-Messe in Gliicksburg, 28.03.2021
Befreiungshilfe in Medelby

— kostenloser Vortrag monatlich
—Kurse * auf Anfrage
im Internet

* auch mit Ubernachtung und geblockt maglich

ile
< 773onte
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Herbarium - der Krauterstreif am Horizont

Die Stille in der Pflanzenwelt

Vor meinem Fenster leuchtet golden der Ginkgo. Die Blatter der Buchen entziicken mit den
warmen braun-gelb-orangen Farbténen. Die Linden werfen nach und nach ihre gelbe Blétterpracht
ab. Bald werden die Baume keine Blatter mehr tragen. Das Rascheln des Windes in ihren Kronen
wird verstummen. Auch die Vogel werden still. Einige ziehen in die fernen, warmen Gefilde, um
dort zu iiberwintern. Doch auch die, die hier bleiben, verhalten sich in der winterlichen Kalte ruhig
und schonen ihre Stimmen fiir den Friihlingsgesang. Die Tier- und Pflanzenwelt stellt sich auf den
Winter ein, versucht ihn so gut wie moglich zu iiberstehen, um im Friihling wieder zu erwachen. In
unserer Klimazone ist der Jahreszeitenwechsel etwas Selbstverstandliches und es wundert uns
nicht, dass im Winter die Baume keine Blatter haben, die Kréuter verwelken und die Vdgel nicht
zwitschern. Diese Stille hilft auch uns Menschen, zur Ruhe zu kommen, viele von uns empfinden
sie nach der Geschéftigkeit des Sommers als wohltuend und genieRen sie.

Doch nicht jede Stille ist schén. Eine gespens-
tische, beangstigende Stille entsteht, wenn ganze
Walder durch Brande, sauren Regen oder anhal-
tende Trockenheit zerstort werden. In den Himmel
ragen nur nackte Baumstiimpfe. Kein Blatt raschelt,
kein Vogel zwitschert, kein Tier huscht vorbei.

Ein Wald ohne Leben. Eine ahnlich unheimliche,
beunruhigende Stille haben wir in diesem Jahr auf
Grund der sich verbreitenden Corona-Erkrankung
erlebt. Eine Zeitlang war alles still, die Geschafte
waren zu, die Stadte und die Autobahnen leer und
viele Menschen einsam.

Im Hinblick auf die Natur kann man dem Lockdown
durchaus positive Aspekte abgewinnen, denn die
Natur schien sich durch die verminderte mensch-
liche Aktivitat zu erholen: Tagstber war der Himmel
blauer, nachts waren die Sterne so nah wie nie,
die Vogel und die Tiere im Wald zutraulicher. Diese
Erfahrung durfen wir nicht vergessen. Wir kdnnen
sie als Chance ergreifen, um unseren Lebensstil
umweltvertraglicher zu gestalten.

Das Spektrum der Maglichkeiten fiir ein nachhal-
tigeres Leben ist groR. Unter anderem kdnnen wir
unsere Reisegewohnheiten verdndern und Ziele

suchen, die in der Nahe liegen. Ein Spaziergang
durch ein winterliches Moor oder durch den Wald
kann uns wie ein Kurzurlaub vorkommen, wenn wir
uns intensiv mit der Natur verbinden.

Ihre Schénheit, Harmonie und Ruhe sind wie ein
Balsam fiir unsere Seele. Nach einiger Zeit unter
freiem Himmel beruhigen sich unsere Gedanken,
wir sind im Hier und Jetzt. Wir schwingen im Rhyth-
mus der Natur, erleben zauberhafte Augenblicke
und sind dankbar dafiir, was im Leben wirklich
zahlt. Wenn wir dann aus dem Rucksack eine Stulle
und eine Teekanne mit Holunderblitentee auspa-
cken, dann entdecken wir auch das Gliick, das in
den einfachen Dingen schiaft.

Die Advents- und Weihnachtszeit steht uns bevor.
Sie wird anders sein als in den vergangenen Jah-
ren. Doch wir werden Wege finden, um miteinander
zu sein und um aneinander zu denken. In diesem
Jahr haben wir gelernt, den Konsum einzuschrén-
ken. Es ist sinnvoll, dieses Verhalten beizubehalten
und eigene Talente wieder zu entdecken: Statt die
Geschafte nach Geschenken abzusuchen, kénnen
wir Socken, Schals und Pulswarmer stricken,
Fotokalender basteln oder Bilder malen.

Wir kdnnen auch zur Feder greifen und fiir unsere
Kinder und Enkelkinder lustige Geschichte aus
der eigener Kindheit aufschreiben. Wir werden
mit unseren Lieben in Gedanken zusammen sein,
wahrend wir stricken, basteln oder schreiben, und
sie mit uns, wenn sie den warmen Schal um den
Hals wickeln oder unsere Erinnerungen lesen.

Eine stille, besinnliche und gesunde Winterzeit
winscht lhnen
Ihre Kornelia Duda

Wer Interesse an einer intensiven Beschaftigung
mit Pflanzen hat und sein Wissen iber zahlreiche
Heilpflanzen und ihre Anwendungsméglichkeiten
erweitern mdchte, findet bei der ,Heilpflanzenschule
Krauterwelten* viele abwechslungsreiche Angebote,
beginnend mit Krauterwanderungen tber Natur-
heilkundeseminare bis hin zu der umfassenden
Grundausbildung in Heilpflanzenkunde (Beginn 26.
03.2021).

Weitere Informationen finden Sie auf der Website
der Heilpflanzenschule Krauterwelten* www.heil-
pflanzenschule-kraeuterwelten.de. Gerne kénnen
Sie mich auch unter der Telefonnummer 04322
885633 anrufen. .

von Heilpraktikerin Kornelia Duda

e anzenschule

inSc Holstein

Aushildung in Heilpflanzenkunde®
Erautererlebniswochen®
dugen-Wellness-Seminar
Maturheilkbundeseminare

Krauterwanderungen

* anericannt #is 8ildungsuriaub

www helipflanrenschule =
-kraeuterwelten.de
Kornafia Duda

Im Wiesengrund 9
24582 Bordesholm

Tel.: D4322-BE5633
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Die Liebe der Pferde

Die Liebe der Pferde ist die Liebe zum Sein.

Die unbéndige Freude am Leben, an der Bewegung, am
Freisein.

Natiirlich lieben sie auch Menschen und andere Pferde;
was ich jedoch so nicht kenne, aber gern leben wiirde, ist
diese nicht objektbezogene Liebe, die einfach da ist.

Coaching mit Karten

Willkommen in der Welt der Kartomantie — dem Handwerk
des Kartenlegens. Oft verbindet man damit Weissagungen,
wie sie Madame Lenormand (namensgebend fiir die Le-
normand Karten), die vielleicht beriihmteste Kartenlegerin,
bereits Anfang des 18. Jahrhunderts in Frankreich sehr
erfolgreich auch fiir Kénigshauser gemacht hat.

von Claudia Burmeister
lichtenergie.ch@gmail.com
www.licht-energie.org

Das Interessante daran — jeder kann es theoretisch
erlernen. Es stecken viele Legetechniken dahinter,
die ein breites Spektrum an Information bieten. Ein
gewisser innerer Ruf sollte allerdings vorhanden
sein, damit auch beim Lernen Leichtigkeit entste-
hen kann.

Das Lenormand Kartenset wird im sogenannten
,GroRen Blatt" fir den Klienten ausgelegt. Auf
unterschiedlichen Ebenen wie Familie, Job, Bezie-
hung, Blockaden usw. kénnen Aussagen mit nur
einer Legung getroffen werden, da die Lage der
einzelnen Karten in Kombination mit umliegenden
Karten in verschiedenen Techniken gedeutet wird.
Selbst Zeitbestimmungen in Monaten und Jahren
kénnen getroffen werden.

Der Satz: ,,Wenn ich alles so weitermache wie
bisher, dann wird auch alles so bleiben wie
bisher, ist fiir den Klienten entscheidend.

Was bedeutet das genau? Der Wunsch nach der
Vorhersage einer wundervollen Zukunft besteht na-
tirlich bei jedem. Da aber die meisten Menschen
Probleme mit sich selbst haben, ausgeldst durch
Blockaden, Mangelbewusstsein, Glaubensmuster
usw., wird es nach dem Gesetz der Resonanz
kaum mdglich sein, im AuBen eine goldene Zukunft
zu erkennen, wenn die Gegenwart unbefriedigend
ist. Denn das Blatt zeigt die Zukunft unter der
MaRgabe, dass alles so weitergemacht wird bzw.
bleibt wie bisher.

Genau darin liegen die Chancen. Zu erkennen,
was ich selbst in meinem Leben verandern kann,
um mir meine Zukunft eigenverantwortlich positiv
zu gestalten. Nur wenn ich selbst bereit bin,
etwas zu verandern, verandern sich damit ganz
automatisch auch mein zukinftiges Leben und
mein Umfeld.

In meinen Coaching-Gesprachen erklare ich die
Zusammenhange, schaue, wo der Mensch im
Moment steht und wo seine groRten Sorgen,
Angste und Blockaden, aber auch Potenziale
liegen, und rede mit ihm dartber. Man muss nicht
lange hinterfragen, wo das eigentliche Problem
bzw. die eigentliche Ursache iiberhaupt liegt, son-
dern kann konkret schwierige Themen ansprechen
und schnell zur Lésungsfindung kommen.

Zusatzlich zum Gespréch biete ich die Transfor-
mation der erkannten Blockaden an, die ich per
Fernenergie-Ubertragung durchfiihre. Dazu setzt
oder legt sich der Klient am Ende des Gesprachs
bequem hin und spirt in sich hinein, wéhrend ich
die einzelnen Themen konkret anspreche und
gleichzeitig Transformations-Energie sende. So

wird auf Verstandes- und Gefiihisebene gearbeitet.

Es kommt vor, dass beim Klienten alte Emotionen
hochkommen, die sich dann aber in eine tiefe
Entspannung wandeln drfen.

Es ist ein umfassendes Angebot, das den Men-
schen Klarheit im Leben bringen soll und sie beim
wichtigen nachsten Schritt unterstitzt.

Wenn ich mich fiir das Sein der Pferde 6ffne und
es in mir sptire, nehme ich fast keinen Unterschied
zwischen dem Leben und Lieben wahr.

Es ist, als sei jeder Aspekt des urspriinglich fiir
Pferde bestimmten Daseins so groRartig, dass er
mit allen Sinnen und dem ganzen Wesen voll aus-
gekostet werden mul. Jeder Moment ist vollkom-
men, das Leben und das Pferd sind eins.

Zen, Buddhismus in Reinkultur.

Und dies ist etwas, das wir von den Pferden lernen
kénnen: da sein im Moment, fihlen, was ist, wie es
sich wirklich anfiihlt, nicht nur, wie unsere Vorstel-
lung davon ist.

von Maike Wolfgramm

Wie oft sind wir beim Arger von gestern und den
Problemen von morgen und verpassen dabei

den Moment. Den einzigen Moment, den wir jetzt
erleben und in dem wir handeln und unsere Liebe
verstrémen konnen. Einfach so, nicht, weil jemand
besonders toll ist oder Besonderes geleistet hat,
sondern weil Liebe unser Sein, unser eigentliches
Wesen ist.

Und weil das Leben Liebe ist; Liebe, die mit Liebe
tanzt.

Oben habe ich geschrieben, dass ,jeder Aspekt
des urspriinglich fiir Pferde bestimmten Daseins
groBartig ist".

Heute leben sowohl Pferde als auch wir nicht mehr
in diesem ,urspriinglichen® Zustand.

Meiner Wahrnehmung nach haben Pferde sich
dennoch die Fahigkeit zur bedingungslosen Liebe
erhalten und wir kénnen uns mit ihnen auf den
Weg machen, unsere Liebe zu befreien und die
LZustande” so zu verandern und zu gestalten, dass
die Schdnheit des Lebens wieder erstrahlt. .

Maike Wolfgramm
Rendsburger LandstraBe 326
24111 Kiel, 0431 53616109

www.geomantie-leuchtende-erde.de,
info@geomantie-leuchtende-erde.de
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Fiihrung kommt aus deiner Stille

Ist es nicht ein Geschenk zu wissen, dass wir nicht allein sind, dass wir von guten Machten
wunderbar geborgen sind und dass wir immer um Hilfe bitten kénnen? Und dass wir weise und
liebevoll gefiihrt werden, wenn wir uns nur dafiir 6ffnen.

Wir leben in einer Zeit, in der vieles an die
Oberflache kommt, was lange verborgen war. Es
kommt an die Oberflache, damit wir es anschauen
und in uns transformieren kénnen. Da sind so viel
Schmerz, so viel Angst, so viel Verunsicherung und
Groll — aber auch so viel Sehnsucht nach Wahrheit
—in der Welt drauBen und in unserem tiefsten
Inneren.

Verborgen unter den Masken der Konventionen,
Rollen und Selbstkonzepte. Nun ist es an der
Zeit, die Masken abzunehmen, zu uns selbst zu
kommen, wahrhaftig zu werden. Es ist an der Zeit,
alte Verhartungen loszulassen, Schutzpanzer und
Verteidigungsanlagen abzubauen und liebevoller
und mitfiihlender zu werden — mit anderen und
dafiir vor allem erst einmal auch mit uns selbst.

Gerade in dieser Zeit, die so voller
Bedrohungen zu sein scheint?

Es ist erstaunlich, aber: Ja, gerade in dieser Zeit
geht es offenbar fir viele von uns um genau
diesen Weg. Es wirkt so, als ob gerade jetzt

viel Unterstiitzung dafiir da ist. Unterstiitzung,
Altes loszulassen und uns fir neue, friedvolle
Erfahrungen zu &ffnen. Die im AulRen so deutlich
sichtbar gewordene Spaltung und Trennung zeigt
vielen von uns, wie schnell wir selbst spalten, in
Vorwurf und Rechthaberei gehen, in die Angst, und
wie wir dadurch das in die Welt bringen, worunter
wir doch eigentlich schon so lange kollektiv leiden.
Sie zeigt uns auch, wie sehr wir uns abgetrennt
haben voneinander, von unseren eigenen Herzen,
von unserer wahren Natur.

Wir diirfen, statt vordefinierte Beziehungen zu
haben, wieder miteinander in Beziehung sein, mit
dem, was jetzt, in diesem Moment, zwischen uns
wirklich lebendig ist.

Wir diirfen einander immer wieder an unseren
Herzensweg erinnern:

aus der Angst in die Liebe. Wir diirfen einander
gute Wiinsche schicken, fiireinander um Hilfe
bitten und uns so auch auf geistigem Wege nah
sein und uns gegenseitig unterstitzen.

Wir dlirfen wieder ins Vertrauen gehen und erken-
nen, dass uns am Ende alles zum Besten dient,
auch wenn es zunachst gar nicht danach aussieht.
Wir kdnnen ben, Ja zu sagen, zu dem was ist,
und erleben, wie es Hesse formuliert hat, dass
Bejahung Magie ist. Wir diirfen unsere Antennen
wieder mehr nach innen richten. Wir diirfen un-
seren konditionierten Verstand liebevoll vom Thron
nehmen, wieder mehr ins Splren kommen, Ge-
flhle fiihlen, auch unseren Schmerz fiihlen, ohne
uns an unsere Geschichten dazu zu klammern. Wir
durfen still werden, ins Lauschen kommen und uns
flr die hohere Weisheit in uns 6ffnen.

Wirkliche Bejahung ist nur im gegenwartigen
Augenblick maglich, wenn wir présent sind,
verbunden, in einem héheren Bewusstsein, frei von
unserer |dentifikation mit dem Ego. Eine Offnung
flir dieses Hohere in uns, von dem wir uns fiihren
lassen kénnen, ist nur maglich, wenn wir still und
empfangsbereit werden.

Der praktische Weg von Breema, einer Verbindung
von Korperarbeit und Weisheitslehre, ist, den

von Cornelia Weil3, Diplom-Psychologin
& Breema-Lehrerin

Verstand zum Kdrper zu bringen. Immer wieder.
Bis auch das Gefiihl als unterstiitzende Energie
hinzukommt und die innere Offnung geschieht.
Wenn wir, jetzt in diesem Moment, wahrnehmen,
dass da ein Korper ist, der atmet, der Bewegung
hat, der vielleicht auch Beriihrung erfahrt, knnen
wir uns in uns selbst einen und zu einer unmittel-
baren Erfahrung unseres Daseins kommen — und
damit zu etwas, was wir wirklich mit Sicherheit
wissen konnen. Eine wertvolle Praxis dafir sind die
vielfaltigen und spielerischen Selbst-Breema-Ubun-
gen.

Der Name einer solchen Ubung ist:
Fiihrung kommt aus deiner Stille. .

1 : TR

Comelia Weill
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Thema

Warum Stille wesentlich ist

Wann haben Sie das letzte Mal ein paar Minuten oder sogar Stunden
in absoluter Stille verbracht - allein, ohne Beschéftigung oder digitale

Ablenkung?

——
=

Auch in ihrer Freizeit meiden mittlerweile die meisten Menschen die

Stille. Sie ertragen diese nicht mehr. Und gleichzeitig werden wir zurzeit

durch die duBeren Umsténde formlich gezwungen, mehr in die Ruhe und

Stille zu gehen.

Stille ist heute radikaler als L&rm. (Nils Frahm)

Die unertragliche Stille — warum Menschen
Ruhe meiden

Die meisten Menschen leben in einem standigen
Gerauschpegel. Doch immer mehr Betroffene
bemerken das (iberhaupt nicht. Sie haben sich

an den Larm und den unterschwelligen Stress
gewohnt. Viele Menschen ertragen die Stille iber-
haupt nicht mehr. Sie meiden diese bewusst.

Aber warum? Weil Larm Ablenkung ist.

Wenn wir tagsiber im Biiro sind oder in Videokon-
ferenzen eingebunden sind, wir abends vor dem
Fernseher sitzen oder wir uns morgens direkt vom
Radio mit den neuesten Nachrichten beschallen
lassen.

Denn wenn wir in der Stille zum Nachdenken
kamen, wiirden wir vielleicht merken, wie es uns
wirklich geht, ob wir an unseren Wiinschen und
Werten vorbeileben, fiir uns wichtige Bediirfnisse
zuriickstellen oder auch Angste spiiren. Unan-
genehme Emotionen und Gedanken lassen sich
durch standige Aktivitat vermeiden. Larm als
Gegenpol zur Stille ist also eine wilkommene Ab-
lenkung von der Selbstreflexion. Wir miissen uns
dann nicht mit unseren Problemen und uns selbst
auseinandersetzen, wenn wir Stille meiden. Das
mag auch eine Weile gutgehen, doch auf Dauer

Y| /MZQL%J?}L" ¥775ome—

macht das Vorbeileben an unserem wahren Selbst
krank, physisch wie psychisch.

Es beeintrachtigt unter anderem unsere Kreativitét,
Schlafqualitat, Konzentration und unsere Gemiits-
verfassung.

Warum also ist Stille so wichtig?

Stille bedeutet Urlaub fiir das Gehirn. Durch
regelmaRige Stille kdnnen wir unsere Ressourcen
aufladen und wieder zu uns selbst finden.

Ich kenne das gut von mir selbst: wenn ich inner-
lich unsicher werde und anfange zu ,schwimmen®,
die Gedanken kreisen, es mir an Orientierung und
Klarheit fehlt — und gleichzeitig von aufien viel auf
mich einstromt und mich beschéftigt. Dann hilft es
mir immer wieder, ganz in die Stille zu gehen. (Da-
fir muss ich mich allerdings bewusst entscheiden,
denn der Sog der Ablenkung unterschiedlichster Art
ist stark). Dort finde ich zurlick zu mir und kann die
Verbundenheit mit meiner Seele und dem grolen
Ganzen spliren. Das verschafft mir wieder Boden
unter den FiRen und Orientierung — Halt im Innen
statt im AulRen.

,Stille ist nicht die Abwesenheit von etwas,
sondern die Anwesenheit von allem.”

von Ina Brodersen

Stille bedeutet innehalten, ein Gespdir fiir sich
bekommen. Es bedeutet, es sich selbst wert zu
sein, nach innen zu lauschen - dort liegen in den
meisten Fallen die Antworten auf die Fragen, die
wir so sehr im Auen suchen. In der Stille spiire
ich Verbundenheit. Ich kann spiiren, dass ich Teil
eines groflen Ganzen bin und dass ich als Teil
dieses Ganzen meinen Beitrag leisten kann. Dass
das Leben, egal wie grol die Unwagbarkeiten sein
madgen, einen Sinn hat und ich es meistern kann.
Ich kann spiiren, dass ich gehalten und gefiihrt
bin. Ich kann vertrauen, hinschauen, loslassen. Ich
sein. Halt und Orientierung finden, weil sich in der
Stille Ruhe, Weite und Weitblick einstellen. Es sind
genau die Elemente, die gerade in der derzeitigen
Lage und Situation wesentlich sind.

Stille bringt uns in eine gesunde Bodenstandigkeit,
Dankbarkeit und Genligsamkeit zurtick. Stille
erlaubt uns, herauszufinden, wer wir sind, was wir
wollen und wie wir mit unserer aktuellen Lebenssi-
tuation am besten umgehen wollen. Oft kdnnen wir
uns erst in der Stille und der Reflexion ansehen,
wann wir uns z. B. zu sehr nach den Erwartungen
anderer richten, uns anpassen, Sicherheit im
AuRen suchen, in Mustern und Strukturen wie
feststecken. Stille trégt so dazu bei, dass wir uns
besser kennenlernen, uns bewusst wird, was uns
wirklich wichtig ist, wir uns weiterentwickeln — hin
zu uns selbst und unserem Seelenauftrag.

Stille zulassen
... ruhig werden
... h6ren und spliren
... inneren Frieden finden
... klar und fokussiert werden

Es wird Zeit — Ich bin bereit

Bewusstseinsentwicklung
& Transformation

Biografieberatung
& Karma Coaching

Team- und
Organisationsentwicklung
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Komm in die Stille

Man hort immer, in die Stille kommen ist so wichtig und tut uns so gut, aber viele von uns wissen
gar nicht, wie das geht oder wie sich Stille anfiihlt. Das kann auch fiir jeden ganz unterschiedlich
sein. Der eine geht vielleicht gerne Waldbaden, das heilt, er sucht die Ruhe und Stille im Wald-
spaziergang, kann entspannen und loslassen beim Knacken im Unterholz und Himmern des
Spechtes, und die néchste setzt sich ans Meer bei Wind und Wetter und hort dem Wind und den
Wellen zu. Wieder eine andere findet die Stille in Meditation und Yoga.

Es gibt aus meiner Sicht kein Richtig oder Falsch.
Entscheidend ist, wie es sich anfiihlt. Bist du
hinterher entspannt, im inneren Frieden, hat dein
Gedankenkarussell einmal Pause gehabt? Dann
hast du meiner Meinung nach alles richtig gemacht.
Sorge dafiir, dass du Auszeiten hast — jeden Tag,
um der Hektik im Alltag einmal zu entkommen und
deinen Stresspegel zu senken.

Mir personlich hilft das Mantrasingen (man — Geist,
tra — Projektion), d. h. wahrend des Chantens richte
ich meinen Geist auf ein heiliges Wort wie z. B.

das OM. Das verbindet mich mit meinem Héheren
Selbst, mit meinem Inneren Fihrer und da mein
Geist das kennt, weil er, jetzt ist Entspannung
angesagt.

In den Seminaren, die wir geben, (iben wir auch
immer einmal wieder, in die Stille zu gehen, z. B.
wird ohne zu reden gegessen und jeder Bissen
bewusst und langsam gekaut. Bei einigen Teilneh-
menn ruft das Unbehagen hervor, weil man auf sich
zurlickgeworfen wird. Normalerweise schnétern wir
beim Essen (iber dies und das und sind mit den Ge-
danken uberall, aber nicht beim Essen. Und wenn
plétzlich beim Essen Ruhe ist, filhlen einige sich

in die Kindheit zurlickversetzt, weil sie damals bei
Tisch auch nicht reden durften. Aber viele genieflen
es auch und sagen hinterher, sie hatten noch nie so
deutlich die Rote Beete geschmeckt und wahrge-
nommen, womit das Essen gewiirzt wurde.

Ich schreibe diesen Artikel gerade am Wochenende
vor dem 2. Lockdown im November, viele werden
jetzt wieder in die Ruhe und Stille geschickt, ohne

a

von Bettina und Jiirgen Dahlke,
die Stille in der Natur suchen und finden.

es zu wollen und ohne zu wissen, wie man mit Stille
umgeht, weil sie vielleicht nichts mit sich anzufan-
gen wissen. Das flihrt dann bei vielen zu einem
Einsamkeitsgefiihl.

Wenn es dir gerade genauso geht, kann ich dir
empfehlen, einmal YouTube nach schénen Medita-
tionen zu durchstdbern. Lerne dich selbst besser
kennen und vor allem lieben.

Am 23.02.2021 startet meine neue Jahresgruppe
,ochattenkinder”, der erste Abend ist zum Kennen-
lernen und du kannst dich danach entscheiden,

ob du dich verbindlich fiir die Gruppe anmelden
mdchtest. Dort stébern wir alte Glaubenssatze und
Verhaltensmuster auf und lernen, wie wir alternativ
mit belastenden Situationen umgehen kénnen.
Dadurch kommen wir in einen inneren Frieden, der
u. a. auch fiir Stille in uns sorgt.

Wenn du bei Facebook bist, kannst du in meine
Gruppe ,Kundalini Yoga mit Balwant Kaur* kommen
und live beim Yoga mitmachen.

Ich freue mich auf dich. .

Ausbildung
zZum/zur

Schamanischen
Heilkinstler/-in

B20OD M 13, 24992 Paulzgabe

wvw, gaHinnen-yogo.oe
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Thema

von Sabine Bevendorff

In der Stille entfaltet sich unser

einzigartiger Klang

Wie kann ich iiber Stille schreiben, wenn in mir ein lauter Schrei ist? Wie kann ich {iber Stille
schreiben, wenn es in mir tobt angesichts der aktuellen Situation, wenn die emotionalen Wellen

mich {iberfluten und mich zu zerreiRen drohen?

Jeder Versuch, die Wellen von auBen zu glatten, muss scheitern und fiihrt, wenn ich bei diesem
Bild bleibe, unweigerlich zu noch mehr Turbulenzen. Das Wasser selbst lasst sich nicht beruhigen,
das GefaR, das dieses Wasser umgibt, muss zur Ruhe kommen.

Fir mich wird die Stille am besten durch das Bild
des klaren Bergsees, der alles reflektiert, oder

das Bild des Buddha verkérpert, in sich ruhend,
egal was im AuBen geschieht. Oder auch durch
das schone Bild aus der Sufi-Tradition vom ,Herz
polieren®, bis seine Oberflache klar und rein ist, so
dass es die Liebe Gottes reflektieren kann.

Nach dieser Stille sehnen wir uns, sie ist essenziell
notwendig fiir unsere Gesundheit und unser Wohl-
befinden und damit auch fiir den Erhalt des Lebens
auf diesem Planeten. Doch warum laufen wir dann
vor ihr weg und lenken uns ab mit Reden, Arbeit,
Alkohol, Internet, Fernsehen, Computer, standig im
Hintergrund laufender Unterhaltungsmusik usw.
Obwohl wir in dieser Zeit um zahlreiche Entspan-
nungs- und Meditationstechniken wissen, helfen
uns diese allein nur bedingt, wirkliche innere Stille
zu erfahren und mit uns selbst in Einklang zu
kommen.

Ist es nicht so, dass die meisten von uns wirkliche
Stille gar nicht ertragen, weil sie uns konfrontiert
mit ungeliebten Gefiihlen, die daraus entste-

hen? Dass wir in Wahrheit mit unserem Leben
alles andere als gliicklich sind, dass wir uns von
unserer Seele abgeschnitten haben, grundlegende
Bediirfnisse zuriickstellen, unsere Werte verraten
und unsere Traume und Wiinsche in irgendeiner

Ecke begraben haben? In einer Gesellschaft,

die wirtschaftliche Interessen (iber den Wert des
Lebens und der Gemeinschaft stellt, sind wir
konfrontiert, Teil einer Evolution zu sein, die gerade
dabei ist, sich selbst zu zerstéren. Mir dies bewusst
zu machen und wirklich zu fiihlen, ist so zutiefst
schmerzhaft, dass es scheinbar kaum auszuhalten
ist. So erwische auch ich mich immer wieder, eine
Abkiirzung nehmen und aufgewihite Emotionen
durch Unterdriickung oder Aktivitat ,in den Griff*
bekommen zu wollen, um meinen komplexen Alltag
bewéltigen zu kdnnen.

Doch am Ende richtet eine solche Kompensation
mehr Schaden als Nutzen an. Angesichts meiner
eigenen hohen Empfindsamkeit gegeniber Stress-
situationen sowie der Beobachtung, dass viele von
uns auf die wachsenden Anforderungen dieser
komplexen und schnelllebigen Welt mit chronischer
Erschdpfung reagieren, habe ich mich vor vielen
Jahren aufgemacht, andere Wege aufzuspiiren.
Was ich dabei fiir mich herausgefunden habe:
Egal, welchen Weg ich wahle, wirkliche innere
Stille zu erfahren, erfordert Hingabe und Mut,

mich meinen ungeliebten Gefiihlen und Angsten
zu stellen. Es braucht immer wieder aufs Neue

die Bereitschaft, das eigene Leben ehrlich zu
betrachten und loszulassen, was nicht mehr dient.

Es gibt keine Abkiirzung und ich bin herausgefor-
dert, meine eigenen Schatten und Widerstande
anzuschauen und mich auf etwas Unbekanntes,
Neues einzulassen.

Stille bedeutet fiir mich nicht die Abwesenheit von
Gerauschen. Stille bedeutet flir mich, einzutauchen
in das verbundene Sein, in den Raum, in dem
Himmel und Erde sich beriihren und Dualitaten
sich aufheben. Es ist der Moment, der uns unsere
materielle Welt, so wie wir sie kennen, fiir eine
Weile vergessen lasst. Solche Momente gesche-
hen, wir kdnnen sie nicht machen und je mehr wir
sie herbeiholen wollen, desto weiter entfernen sie
sich von uns. Das einzige, was wir tun konnen ist,
uns fiir neue Erfahrungen zu 6ffnen.

Passend dazu begegnete mir die Geschichte eines
Zenmeisters, der seine Schiiler aus dem stillen und
aufgerdumten Meditationssaal auf den groften,
dreckigsten und lautesten Marktplatz der Stadt
fihrt. Er lasst sie dort mit dem Auftrag stehen, die
Stille, nach der sie suchen, hier, mitten im Larm, zu
finden. Ist nicht genau das die grofte Herausforde-
rung und Aufgabe dieser Zeit, inmitten des groften
Sturms zur Ruhe zu kommen?

Deine Stimme fuhrt dich
in deine ureigene Kraft

wrgkraise L -soamincire
CDs
atrmmbidung & -entfoaltung
Retuale & Malurcoachirg
www.sabinebevendorfi.de
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Was mache ich also mit dem Schrei in meiner Keh-
le? Es klingt wie ein Paradox, doch indem ich das,
was in mir ist, auch die unangenehmen Gefiihle
und Widerstande, ehrlich und ohne sie zu drama-
tisieren (iber meine Stimme nach auen zeige,
wenn alles sein darf, wie es ist, nicht weniger, aber
auch nicht mehr, kann es sich sanft auflosen. Es ist
fur mich das Geschenk der Stimme, das mir hilft,
mein Inneres besser zu erkennen und wahrzuneh-
men, nicht mehr dagegen anzukampfen und mich
auf den Moment einzulassen. Wenn der Schrei von
allein wieder verklingt, kann Stille wie von selbst
eintreten. In diesem inneren Raum weitet sich un-
ser Bewusstsein und das hohere, géttliche Selbst
kann durch uns wirken. In der Stille entfaltet sich
unser einzigartiger Klang, unsere Essenz.

Dartiber hinaus verfigt unsere Stimme (ber die
Fahigkeit, das Nervensystem zu beruhigen. Ge-
sang und Musik sind fiir mich keine Unterhaltungs-
medien, sie sind Wege, das géttliche Bewusstsein
in uns selbst zu entdecken und unsere verharteten
Herzen zu reinigen oder, wie die Sufis so schén
sagen, zu polieren. Nicht umsonst wurde und wird
in allen Kulturen der Erde Gesang zum Gebet
genutzt.

Noch viel kraftvoller ist es, wenn wir diesen Weg
gemeinsam mit anderen gehen. Als Menschen

sind wir Gemeinschaftswesen. Die Zeit, in der

wir als Einzelkdmpfer durchs Leben gegangen
sind, ist vorbei. Das bedeutet, wir diirffen wieder
lernen, uns anzuvertrauen und uns mit dem, was
in uns ist, zu zeigen. Alteste sind auf diesem Weg
hilfreich, Freund*innen, Vorbilder und liebevolle
Begleiter*innen, die diesen Weg mit uns gehen, die
unser Inneres reflektieren und spiegeln und uns
ehrlich und aufrichtig begegnen. So kdnnen wir uns
gegenseitig unterstiitzen, den stillen Ort in uns zu
finden und zu betreten, der durch Gerausche nicht
gestort werden kann.

Fir den Fortbestand unseres Lebens auf diesem
Planeten halte ich es flir essenziell notwendig,
Stille wieder in unser Leben einzuladen. Es ist
wichtig, uns Zeit und Raum zu nehmen, zu fiihlen,
was uns innerlich bewegt, und darlber hinaus
ehrlich zurlickzuschauen und zu erkennen, was

in unserem Leben dienlich ist und wovon wir uns
trennen sollten. Aus diesem stillen Raum kdnnen
neue kraftvolle Visionen erwachsen und es werden
Ldsungen sichtbar, die wir bis dahin nicht erkennen
konnten und die uns Wege in eine lebenswerte
und lebensdienliche Welt aufzeigen.

Portrait

Gesunden, heilen und auf dem
eigenen Weg mit Freude

weitergehen

Seit dem Jahr 2000 ist das Ehepaar Textor/Simon gemeinsam in
Eckernforde tétig. lhr Lebensmotto ,,Gesunden, heilen und auf

dem eigenen Weg in Freude gehen” geben sie an die Menschen
weiter, die zu ihnen kommen. Auf vielerlei Weise zeigen sie, wie
es moglich wird, den passenden Weg zu finden und weiterzuge-

hen.

Helga Simon bietet
‘y in kleinen Gruppen
# = Yogaund in Einzel-
arbeit Aura-
LS und Energie-
.:' korperaus-
gleichungen an.

Henning Textor
ist seit 27 Jahren als Heilprak-
tiker tatig. Seine Schwerpunkte
liegen in der Heilpraxis und in
der Diagnose mittels Irismikro-
skopie und Biotensor.

Die von ihm ausgetesteten
Methoden und Heilmittel helfen
dem Patienten, Kérper, Geist
und Seele zu harmonisieren,
Blockaden aufzuldsen, die den
Kdrper ausbremsen, und in ein
FlieRgleichgewicht (Homdosta-
se) zu kommen.

Bei einem Energiemangel gehen
die Organe in einen degenera-
tiven Zustand uber, bei lberflie-
Renden Energien kommt es zu
Allergien und Entzindungen.
Was jeder Mensch braucht, ist

individuell unterschiedlich. Ho-
méopathische und ayurvedische
Mittel, Urtinkturen von Heilpflan-
zen, Mineralien, Enzyme und
Aminoséuren (Orthomolekular-
therapie) konnen dabei helfen.

Nosoden von Viren, Bakterien
und Toxinen spuren krank-
machende Informationen auf,
die im Bindegewebe oder in
der Zelle abgespeichert sind,
und machen sie (iber aktive
Reaktionen wieder sicht- und
ausleitbar. Abwehr- und Selbst-
heilungskrafte werden so optimal
stimuliert. Gewebelibersauerung
fuhrt oft zu Muskelhartspann,
Wirbelblockierungen und zu
einem Beckenschiefstand. Bei
diesen Problemen oder bei Un-
fallfolgen setzt Henning Textor
gezielte Griffe oder Griffkombi-
nationen aus der Chiropraktik
ein, die zur Wiederherstellung
der Mobilitat der Wirbel fiihren,
damit die Energie und das Blut
wieder storungsfrei flieRen
kénnen.

Henning Textor
und Helga Simon

Die Arbeit seiner Frau Helga am
Energiekorper, der im und um
den physischen Kérper liegt,
rundet die Behandlung ab. Il

[RISDIAGNOSE
ORGONTHERAPIE
NOSODENTESTUNG
ORTHOMOLEKULARTHERAPIE
CHIROPRAKTIK

HENNING TEXTOR
HEILPRAKTIKER
Howwm 15
24340 ECKERNFORDE

TreL/FAX: 04351 726766




Thema

Der Mensch im Wandel

in der Stille des Wandels

von Amir Weiss

Wir leben in neuen, sich schnell verdndernden Zeiten, inmitten eines radikalen Wandels. Wenn Sie
sich genauer umschauen, kdnnen Sie beobachten, wie dieser Wandel alles beeinflusst: Politik,
Wissenschaft, Medizin, Technik, ebenso das gesellschaftliche Leben und noch viele weitere Berei-
che, in denen sich menschliches Leben ausdriickt. Es sieht so aus, als bliebe kein Stein mehr auf
dem anderen. Alles wirkt transparenter, Menschen werden aufmerksamer und kritischer fiir das,
was um sie herum und mit und in ihnen geschieht. Es mag also sein, dass zurzeit alles das, was

ist, auf ,,Herz und Nieren* gepriift wird.

Inmitten solcher Zeiten des Wandels sehen wir
den Menschen als ein geistiges Wesen, das dazu
beitragen kann, sich selbst, den Planeten (die
Welt, in der wir leben) und das universelle Gefiige
neu zu gestalten. Dieses spirituelle Wesen Mensch
verstehen wir als natlrliches Behaltnis oder Tem-
pel. Wenn der Mensch mit seinem urspriinglichen,
wahren Selbst in Kontakt ist, wenn er mit den ihm
innewohnenden Potenzialen verbunden ist, kann
er seinen eigenen natirlichen Heilessenzen ein
Zuhause geben.

Personliche Transformationsprozesse strahlen
nach auflen aus. Sie tragen zu gesellschaftlich
heilsamen Resonanzen und Wandlungseffekten
bei, die sich in unserer Welt auch jetzt jederzeit
vollziehen und beobachtet werden konnen, sofern
wir unsere Augen dafiir 6ffnen und ihnen unsere
Aufmerksamkeit schenken.

Der erste wesentliche Schritt der Transformati-

on geschieht jedoch immer im Individuum. Der
Mensch selbst entscheidet sich dafir, seine

Augen zu 6ffnen und anders hinzuschauen, um
beispielsweise auch von meisterhaften Verwand-
lungsprozessen zu lernen, die sich in der Natur auf
allen Ebenen fortlaufend vollziehen.

= Y
4 instout

WelisSs

naturlich suchifrel

Im Herbst kdnnen wir den natiirlichen Wandel Jahr
fiir Jahr besonders eindrticklich beobachten. Alles,
was nicht mehr gebraucht wird, streift die Natur ab,
bis alles in sich ruht, um in einigen Monaten erneut
einen Wandel zu vollziehen.

Wandel existiert (iberall. Die Natur ist voller Bei-
spiele von Transformation und Metamorphose. Die
Raupe wandelt sich zum Schmetterling, die Eichel
wird zum Baum, das Baby wandelt sich zum Kind
und entwickelt sich zum Erwachsenen. Wandel

ist eingebaut in uns wie in die Raupe und in alles
organische Leben auf diesem Planeten. Wandel ist
auch fiir den Menschen etwas ganz Natirliches.
Wunsch, Suche und Drang danach, sich immer
wieder verandern zu wollen, sich zu verfeinern,
sich zu transformieren, sind in allen Lebewesen
angelegt. Stellt die Raupe ihren Wandel in Frage?
Wohl kaum. Ihr Wandel geschieht automatisch,
fraglos und ohne sich zu beklagen.

Allein der Mensch steht sich in seinem Wandel oft
selbst im Weg. Der Mensch hinterfragt, was fiir den
Menschen natiirlich ist. Denn im Vergleich zu allem
anderen organischen Leben liegt es in der Verant-
wortung des Menschen, sich seiner selbst bewusst
zu werden und freiwillig zu verandern — und nicht
nur automatisch. Jedoch neigen viele Menschen
dazu, ein Leben zu fiihren, das sie von ihrem
natirlichen, instinktiven Impuls zur Veranderung
entfernt.

Manche Menschen kénnen diesen Impuls noch
wahrnehmen, doch fiir die meisten ist der Drang
zum Wandel nicht bewusst splrbar.

Die Weiss-Methode kann dazu beitragen, diese
verlorene Verbindung wieder anzukniipfen. Sie
fordert den Wandel, der tief in uns allen angelegt
ist, und wenn wir mit dem Wandel sind, sind

wir in der Stille. .

Endlich Schluss mit der Sucht!

ZuckRerfrei

Rauchfrei
Leben ohne AlRohol
Einfach Abnehmen

Behandlungstage in
EckRernforde

und in

Hamburg
Infos und Anmeldung:

04351 - 482 49 00

www.weiss-institut.de

Eckernforde:
09. Januar | 20. Februar | 20. Marz 2021

Hamburg:

10. Januar | 21. Februar | 21. Marz 2021
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KALE N D E R Dezember

KALENDER

Dezember

Dezember

01.12., Altenholz oder online, 20:00 Uhr,
Offentliches Channeling: Thema wird kurzfristig
festgelegt, bitte anmelden, Christiane Larissa Apel,
Klausdorfer Strale 87, 24161 Altenholz, Tel.: 0431
88784981, www.larissa-apel.de, info@larissa-apel.
de

01.12., Kiel, 19:00 Uhr,

Mannergruppe ,Mann Sein in Gemeinschaft -
Mentaltraining und Austausch fiir M&nner, stadt.
mission.mensch gGmbH, Walkerdamm 17, 24103
Kiel, 14-tagig, 28-32 €/Monat, Jirgen Willmann,
Tel.: 04351 768222, kontakt@juergenwillmann.de,
www.juergenwillmann.de

01.12., Kiel, 9:00-15:00 Uhr,

Die Dynamik der eigenen Biografie erkennen, Zu-
kunftswerkstatt Kiel, Lerchenstralle 22, 24103 Kiel,
Ina Brodersen, Tel.: 0152 0170 3086, brodersen@
fermate-beratung.de, www.fermate-beratung.de

02.12., Kiel, 19:30 Uhr,

Offene Gesprache, Zentrum Kiel, Goldenes
Rosenkreuz Zentrum Kiel, Andreas Gayk-Str.
23-25, 24103 Kiel, Tel.: 0163 4874680, kiel.info@
rosenkreuz.de, www.rosenkreuz.de

02.12., Flensburg, 19:30 Uhr,

Offene Gesprache, Aktivitetshuset Flensburg,
Norderstr. 49, 24939 Flensburg, Goldenes Rosen-
kreuz Zentrum Kiel, Tel.: 0163 4874680, kiel.info@
rosenkreuz.de, www.rosenkreuz.de

02.12., online, 20:00-22:00 Uhr,

Gemeinsames Klangcode Singen fiir uns und die
Welt. Elisabeth Westermann, info@dao-tha.com,
www.dao-tha.com

02.12., Kiel, 19:30-21:30 Uhr,

Bitte erfragen Sie bei den angegebenen Adres-
sen, ob und unter welchen derzeit giiltigen
gesetzlichen Bestimmungen die Termine
stattfinden. Wir wiinschen unseren Kunden und

unseren Lesern eine gesunde und behiitete
Zeit. Ihre Dagmar Langert, Redaktion

Offener Singkreis, Gemeinschaftshaus, Am Moor-
wiesengraben 22, 24113 Kiel, Sabine Bevendorff,
Tel.: 04351 879756, www.sabinebevendorff.de

06.12., Kiel, 10:00-12:00 Uhr,

Offene Geomantiegruppe Kiel, Maike Wolfgramm,
Rendsburger Landstr. 326, 24111 Kiel, Tel.; 0431
52616109, www.geomantie-leuchtende-erde.de,
info@geomantie-leuchtende-erde.de

07.12., Eckernforde, 19:30 Uhr,

Mannergruppe ,Mann Sein in Gemeinschaft’ —
Mentaltraining und Austausch fiir Manner, ImPulse
Seminarhaus, Gasstr. 5, 24340 Eckernforde,
14-tagig, 25-30 €/Monat, Jirgen Willmann, Tel.:
04351 768222, kontakt@juergenwillmann.de, www.
juergenwillmann.de

09.12., Barkelsby, 17:30 Uhr,

EM-Adventsbrunch; Fragen und Austausch zu
EM-Anwendungen — Anmeldung erforderlich, Corina
Blaase — zertifizierte EM-Beraterin, Riesebyer Str.

2, 24360 Barkelsby, Tel.: 04351 899191, www.
em-inntal.de

10.12., online, 18:00-18:45 Uhr,

Selbst-BREEMA® Seminar: Ja zum Leben sagen,
immer und iberall, (international, in English),
Cornelia Wei} (Dipl.-Psych. & Breema-Lehrerin).
Praxis fiir inneren Frieden, Alte Landstr. 28, 24354
Kosel, 04354 8098609, cornelia_weiss@hotmail.
com, www.cornelia-weiss.de

11.12., online, 17:00 bis ca. 21:00 Uhr,

Die gesunde Funktion der endokrinen Driisen
unterstiitzen, 130,- €. Elisabeth Westermann, info@
dao-tha.com, www.dao-tha.com

11.12., Online via Zoom, 18:30-20:00 Uhr,
Bewusst. Sinnerfiillt. Mutig — 3 Schliissel zu Deiner
inneren und duBeren Flihrungskraft, Ina Brodersen,
Tel.: 0152 0170 3086, brodersen@fermate-bera-
tung.de, www.fermate-beratung.de

11.12., Eckernforde, 19:00-21:00 Uhr,

Offener Singkreis, TOZ, Marienthaler Str. 17,
24340 Eckernforde, Sabine Bevendorff, Tel.: 04351
879756, www.sabinebevendorff.de

12.12., Dollerupholz, 10:00-14:00 Uhr,
Rauchern mit heimischen Krautern, Tamara Graf,
Tel.: 0177 2996495, graf@dollerupholz.de, www
heilpflanzenschule-alchemilla.de

12.-13.12., Kiel, 10:00-16:30 Uhr,
Geomantiejahresgruppe, Transformation |, Maike
Wolfgramm, Rendsburger Landstr. 326, 24111 Kiel,
Tel.; 0431 52616109, www.geomantie-leuchten-
de-erde.de, info@geomantie-leuchtende-erde.de

13.12., Berlin und online, 11:00 Uhr,

Das schwingende Hirn — Klang und unser Ner-
vensystem, BalanX, Weichselstrale 49, 12045
Berlin, Gastgeber: Heiko Streuff; Klangheilung und
SonarYoga, www.sonaryoga.de

14.12., online, 20:00 Uhr,

Arbeit mit Klangcodes — 3-teilige Online-Sitzungen:

Teil 1 — Atlasbalancing, Dagmar Langert, Tel.: 04641
9862191 oder 0172 9825298, kontakt@klangcodes.
de, www.klangcode.de

15.12., Kiel, 19:00 Uhr,

Mannergruppe ,Mann Sein in Gemeinschaft —
Mentaltraining und Austausch fiir Manner, stadt.
mission.mensch gGmbH, Walkerdamm 17, 24103
Kiel, 14-tagig, 28-32 €/Monat, Jirgen Willmann,
Tel.: 04351 768222, kontakt@ juergenwillmann.de,
www.juergenwillmann.de

15.12., Kiel, 20:00 Uhr,

Stille und Begegnung im Tempel, Goldenes
Rosenkreuz Zentrum Kiel, Andreas Gayk-Str.
23-25, 24103 Kiel, Tel.: 0163 4874680, kiel.info@
rosenkreuz.de, www.rosenkreuz.de

15.12., Kiel, 9:00 - 15:00 Uhr,

Personliche Integritat als Kraftquelle nutzen, Zu-
kunftswerkstatt Kiel, Lerchenstrale 22, 24103 Kiel,
Ina Brodersen, Tel.: 0152 0170 3086, brodersen@
fermate-beratung.de, www.fermate-beratung.de

16.12., Kiel, 19:30-21:30 Uhr,

,Jede Krankheit
basiert auf Energiemangel!“

info@alles-ist-moeglich.eu
www.alles-ist-moglich.eu

M 0172 4360491

»,Benatigen Sie Hilfe?*

office@institut-lebensfreude.eu
www.institut-lebensfreude.eu
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KALEN D ER Dezember | Januar

KALENDER sanuar

Offener Singkreis, Gemeinschaftshaus, Am Moor-
wiesengraben 22, 24113 Kiel, Sabine Bevendorff,
Tel.: 04351 879756, www.sabinebevendorff.de

17.12., Kosel, 10:00-12:00 Uhr,

BREEMA® Seminar: Die Kunst, prasent zu sein,
Cornelia WeiB8 (Dipl.-Psych. & Breema-Lehrerin),
Praxis flir inneren Frieden, Alte Landstr. 28, 24354
Kosel. 15,— Euro, bitte anmelden: cornelia_weiss@
hotmail.com oder 04354 8098609
www.cornelia-weiss.de

18.12., Jorl, 18:00 Uhr,

Willkommen in den Rauhnéachten, wir werden
einiges Uber die Rauhnéchte erfahren, orakeln und
uns mit den jeweiligen Themen verbinden, Kosten
20,- €, Praxis fir Energieheilung, Paulsgabe 13,
24992 Jérl, Tel.: 04607 253, www.gdttinnen-yoga.de

19.12., Eckernforde, 14:00-21:00 Uhr,
Ritualfest zur Wintersonnenwende, Sabine Beven-
dorff, Tel.: 04351 879756, www.sabinebevendorff.de

19.12., online, 17:00-17:45 Uhr,

Selbst-BREEMA® Seminar: Ja zum Leben sagen,
immer und Uberall, (international, in English) Corne-
lia WeiB} (Dipl.-Psych. und Breema-Lehrerin), Praxis
fir inneren Frieden, Alte Landstr. 28, 24354 Kosel,
04354 8098609, cornelia_weiss@hotmail.com,
www.cornelia-weiss.de

21.12., online, 20:00 Uhr,

Arbeit mit Klangcodes — 3-teilige Online-Sitzungen:
Teil 2 - Wirbelsaulenbalancing, Dagmar Léngert,
Tel.: 04641 9862191 oder 0172 9825298, kontakt@
klangcodes.de, www.klangcode.de

Bitte erfragen Sie bei den angegebenen Adres-
sen, ob und unter welchen derzeit giiltigen
gesetzlichen Bestimmungen die Termine
stattfinden. Wir wiinschen unseren Kunden und

unseren Lesern eine gesunde und behiitete
Zeit. lhre Dagmar Langert, Redaktion

21.12., Jorl, 18:30 Uhr,

Wintersonnenwende, wir feiern das Jahreskreisfest
nach druidisch/schamanischer Art, keine Vorkennt-
nisse nétig, Praxis fiir Energieheilung, Paulsgabe
13, 24992 Jorl, Tel.: 04607 253, www.gottinnen-yo-
ga.de

27.12.-01.01.2021, Hamburg,

Zeit fir Wandlung, Retreat mit OM C. Parkin, Folge
deiner Sehnsucht nach Sinn und Frieden, OM-Stif-
tung Innere Wissenschaft gGmbH, Yvonne-Me-
wes-Weg 27, 22297 Hamburg www.om-science.com

28.12., online, 20:00 Uhr,

Arbeit mit Klangcodes — 3-teilige Online-Sitzungen:
Teil 3 — Anregung der Zirbeldrise, Dagmar Langert,
Tel.: 04641 9862191 oder 0172 9825298, kontakt@
klangcodes.de, www.klangcode.de

29.12.20, Jorl, 18:00 Uhr,

Schamanische Aufstellung, Anliegen sind belegt,
Stellvertreter sind herzliche willkommen, Kosten
15,— €, Praxis fiir Energieheilung, Paulsgabe 13,
24992 Jérl, Tel.: 04607 253, www.gdttinnen-yoga.de

Januar

02.01., online, 20:00-22:00 Uhr,

Gemeinsames Klangcode Singen fiir uns und die
Welt. Elisabeth Westermann, info@dao-tha.com,
www.dao-tha.com

02.-03.01., Jorl, 10:00-16:00 Uhr,

Schamanische Heilkunst — Sonnen- und Mond-
feste im Jahresrad, du erfahrst aus iiberwiegend
keltischer Sicht, wofir die jeweils 4 Sonnen- und
Mondfeste stehen, und fiir jedes Fest machen wir
einen Praxisteil, Kosten 200,- € fiirs WE oder 170,-
€, wenn du die ges. Ausbildung machst, Praxis fiir
Energieheilung, Paulsgabe 13, 24992 Jorl, Tel.:
04607 253, www.gottinnen-yoga.de

03.01., Kiel, 10:00-12:00 Uhr,

Offene Geomantiegruppe Kiel, Maike Wolfgramm,
Rendsburger Landstr. 326, 24111 Kiel, Tel.; 0431
52616109, www.geomantie-leuchtende-erde.de,
info@geomantie-leuchtende-erde.de

04.01., Altenholz oder online, 20:00 Uhr,
Offentliches Channeling: Thema wird kurzfristig
festgelegt, bitte anmelden, Christiane Larissa Apel,
Klausdorfer Stralle 87, 24161 Altenholz, Tel.: 0431
88784981, www.larissa-apel.de, info@larissa-apel.
de

04.-10.01., Norby,
Karma-Retreat — Die etwas andere Auszeit, Ina

Brodersen, Mélnbarg 15, 24354 Norby/Rieseby, Tel.:

0152 0170 3086, brodersen@fermate-beratung.de,
www.fermate-beratung.de

04.01.-15.02., online, jeden Montag 20:00 Uhr,
7-teiliges Online-Seminar Sehkraftverstarkung

mit Klangcodes, Vortrag und Ubungen, Dagmar
Léangert, Tel.: 04641 9862191 oder 0172 9825298,
kontakt@klangcodes.de, www.klangcode.de

05.01., Kiel, 19:00 Uhr,

Mannergruppe ,Mann Sein in Gemeinschaft’ —
Mentaltraining und Austausch fir Manner, stadt.
mission.mensch gGmbH, Walkerdamm 17, 24103
Kiel, 14-tagig, 28-32 €/Monat, Jiirgen Willmann,
Tel.: 04351 768222, kontakt@ juergenwillmann.de,
www.juergenwillmann.de

14.12., online, 20:00 Uhr,

Arbeit mit Klangcodes — 3-teilige Online-Sitzungen:

Teil 1 — Atlasbalancing, Dagmar Langert, Tel.: 04641
9862191 oder 0172 9825298, kontakt@klangcodes.
de, www.klangcode.de

06.01., Kiel, 19:30 Uhr,

Offene Gesprache, Zentrum Kiel, Goldenes
Rosenkreuz Zentrum Kiel, Andreas Gayk-Str.
23-25, 24103 Kiel, Tel.: 0163 4874680, kiel.info@
rosenkreuz.de, www.rosenkreuz.de

08.01., Jorl, 18:00 Uhr,

Schamanische Aufstellung, Freies Anliegen 70,- €,
Stellvertreter sind willkommen 15,— €, Praxis fiir
Energieheilung, Paulsgabe 13, 24992 Jérl, Tel.:
04607 253, www.gottinnen-yoga.de

08.01., Eckernforde, 19:00-21:00 Uhr,

Offener Singkreis, TOZ, Marienthaler Str. 17,
24340 Eckernforde, Sabine Bevendorff, Tel.: 04351
879756, www.sabinebevendorff.de

09.01., Eckernforde,

Weiss-Seminar: Frei von Sucht und Gewohnheiten,
Institut Weiss, Tel.: 0800 5129999, suchtfrei@
weiss-institut.de, www.weiss-institut.de

09.-10.01., Kiel, 10:00-16:30 Uhr,
Geomantiejahresgruppe, Kontakt mit Elementarwe-
sen, Maike Wolfgramm, Rendsburger Landstr. 326,
24111 Kiel, Tel.; 0431 52616109, www.geoman-
tie-leuchtende-erde.de, info@geomantie-leuchten-
de-erde.de

09.01., Kosel, 14:00-18:30 Uhr,

BREEMA® Seminar: Das Leben feiern, Cornelia
Weil (Dipl.-Psych. und Breema-Lehrerin), Praxis fiir
inneren Frieden, Alte Landstr. 28, 24354 Kosel, 35,-
€, bitte anmelden: cornelia_weiss@hotmail.com
oder 04354 8098609. www.cornelia-weiss.de
10.01., Hamburg,

Weiss-Seminar: Frei von Sucht und Gewohnheiten,
Institut Weiss, Tel.: 0800 5129999, suchtfrei@
weiss-institut.de, www.weiss-institut.de

10.01., Berlin,

Workshop: Das Tantra des Klanges — Verbindung
durch Stimme, BalanX, Weichselstrale 49, 12045
Berlin, Gastgeber: Heiko Streuff; Klangheilung und
SonarYoga, www.sonaryoga.de
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11.01., Eckernforde, 19:30 Uhr,

Ménnergruppe ,Mann Sein in Gemeinschaft" —
Mentaltraining und Austausch fir Manner, ImPulse
Seminarhaus, Gasstr. 5, 24340 Eckernférde,
14-tagig, 25-30 €/Monat, Jiirgen Willmann, Tel.:
04351 768222, kontakt@juergenwillmann.de, www.
juergenwillmann.de

12.01., online, 20:00 Uhr,

Arbeit mit Klangcodes — 3-teilige Online-Sitzungen:
Teil 2 — Wirbelsaulenbalancing, Dagmar Léngert,
Tel.: 04641 9862191 oder 0172 9825298, kontakt@
klangcodes.de, www.klangcode.de

13.01., Flensburg, 19:30 Uhr,

Offene Gesprache, Aktivitetshuset Flensburg,
Norderstr. 49, 24939 Flensburg, Goldenes Rosen-
kreuz Zentrum Kiel, Tel.: 0163 4874680, kiel.info@
rosenkreuz.de, www.rosenkreuz.de

13.01., Kiel, 19:30-21:30 Uhr,

Offener Singkreis, Gemeinschaftshaus, Am Moor-
wiesengraben 22, 24113 Kiel, Sabine Bevendorff,
Tel.: 04351 879756, www.sabinebevendorff.de

13.01., online, 19:30-21:00 Uhr,

BREEMA® Workshop: Coming Home to the
Present, (international, in English), Cornelia Wei3
(Dipl.-Psych. und Breema-Lehrerin), Praxis fiir
inneren Frieden, Alte Landstr. 28, 24354 Kosel,
04354 8098609, cornelia_weiss@hotmail.com,
www.cornelia-weiss.de

15.-17.01., Hirup, Freitag 16:00-20:00 Uhr,
Samstag 10:00-18:00 Uhr und Sonntag
10:00-16:00 Uhr, Ausbildung Bachbliitentherapie
Grundlagenwochenende, 280,- € je Wochenende,
ascendium — die Neue Schule, Hauptstrafie 57,
24975 Hurup, www.ascendium.de

Bitte erfragen Sie bei den angegebenen Adres-
sen, ob und unter welchen derzeit giiltigen
gesetzlichen Bestimmungen die Termine
stattfinden. Wir wiinschen unseren Kunden und

unseren Lesern eine gesunde und behiitete
Zeit. lhre Dagmar Langert, Redaktion

18.01., Hiirup, 19:00 Uhr,

Kostenloser Informationsabend rund um das Aus-
bildungs- und Seminarangebot im ascendium — die
Neue Schule, HauptstraBe 57 24975 Hiirup, www.
ascendium.de, — Um Anmeldung wird gebeten —

19.01., online, 20:00 Uhr,

Arbeit mit Klangcodes — 3-teilige Online-Sitzungen:
Teil 3 — Anregung der Zirbeldriise, Dagmar Langert,
Tel.: 04641 9862191 oder 0172 9825298, kontakt@
klangcodes.de, www.klangcode.de

19.01., Kiel, 19:00 Uhr,

Mannergruppe ,Mann Sein in Gemeinschaft -
Mentaltraining und Austausch fir Manner, stadt.
mission.mensch gGmbH, Walkerdamm 17, 24103
Kiel, 14-tagig, 28-32 €/Monat, Jiirgen Willmann,
Tel.: 04351 768222, kontakt@ juergenwillmann.de,
www.juergenwillmann.de

20.01., Kiel, 20:00 Uhr,

Tempeldienst, Goldenes Rosenkreuz Zentrum Kiel,
Andreas Gayk-Str. 23-25, 24103 Kiel, Tel.: 0163
4874680, kiel.info@rosenkreuz.de, www.rosen-
kreuz.de

21.01., online, 18:00-18:45 Uhr,
Selbst-BREEMA® Seminar: Ja zum Leben sagen,
immer und dberall, (international, in English),
Cornelia WeiB (Dipl.-Psych. und Breema-Lehrerin),
Praxis flir inneren Frieden, Alte Landstr. 28, 24354
Kosel, 04354 8098609, cornelia_weiss@hotmail.
com, www.cornelia-weiss.de

21.-24-01., Hamburg,

Visionére Craniosakralarbeit® des Milne Institut:
Cranial 1 mit Hugh Milne, Cranio Hamburg, Tel.:
040 4301885, mii@cranio-hamburg.de, www.
cranio-hamburg.de

22.01., Eckernforde, 19:00-21:00 Uhr,

Offener Singkreis, TOZ, Marienthaler Str. 17,
24340 Eckernforde, Sabine Bevendorff, Tel.: 04351
879756, www.sabinebevendorff.de

23.01., Eckernforde, 06:00-13:00 Uhr,
Lichtmess — Ritualfest, Sabine Bevendorff, Tel.:
04351 879756, www.sabinebevendorff.de

23.-24.01., Hirup, 10:00-1800 Uhr,

Therapeutische Fachausbildung Hypnose, Kosten
240,- €, ascendium — die Neue Schule, Hauptstrale
57 24975 Hiirup, www.ascendium.de

24.01., Hirup, 10:00-17:00 Uhr,

Wenn dein Kérper zu Dir spricht - Einflihrung in die
Psychosomatik, Kosten 120,- €, ascendium — die
Neue Schule, HauptstraBe 57 24975 Hiirup, www.
ascendium.de

25.01., Eckernforde, 19:30 Uhr,

Ménnergruppe ,Mann Sein in Gemeinschaft" —
Mentaltraining und Austausch fiir Manner, ImPulse
Seminarhaus, Gasstr. 5, 24340 Eckernforde,
14-tagig, 25-30 €/Monat, Jiirgen Willmann, Tel.:
04351 768222, kontakt@juergenwillmann.de, www.
juergenwillmann.de

24.01., Karlsminde, 10:00-16:30 Uhr,
Tagesseminar Geomantie am Langbettgrab und

im Wald von Karlsminde, Maike Wolfgramm,
Rendsburger Landstrale 326, 24111 Kiel, Tel.:0431
53616109, www.geomantie-leuchtende-erde.de,
info@geomantie-leuchtende-erde.de

26.01., Kosel, 10:00-12:00 Uhr,

BREEMA® Seminar: Die Kunst, prasent zu sein,
Cornelia WeiB8 (Dipl.-Psych. und Breema-Lehrerin),
Praxis flir inneren Frieden, Alte Landstr. 28, 24354
Kosel, 04354 8098609, cornelia_weiss@hotmail.
com, www.cornelia-weiss.de

27.01., online, 19:00 bis ca. 21:00 Uhr,

In chaotischen Zeiten die Nerven bewahren,
Klangcodes werden zur Starkung des Nervensys-
tems gesungen, 27,— €. Elisabeth Westermann,
info@dao-tha.com, www.dao-tha.com

27.01., Kiel, 19:30-21:30 Uhr,

Offener Singkreis, Gemeinschaftshaus, Am Moor-
wiesengraben 22, 24113 Kiel, Sabine Bevendorff,
Tel.: 04351 879756, www.sabinebevendorff.de

28.01., Hirup, 9:00-11:30 Uhr,

Glicklich sein im Alltag — Ein Frauen-Erfahrungs-
raum, sechs Vormittage, Kosten 50,— € je Termin,
ascendium — die Neue Schule, HauptstraRe 57,
24975 Hirup, www.ascendium.de

28.-31.01., Hamburg,

Visionare Craniosakralarbeit® des Milne Institut:
Cranial 2 mit Hugh Milne, Cranio Hamburg, Tel.:
040 4301885, mii@cranio-hamburg.de, www.
cranio-hamburg.de

29.-31.01., Hamburg, Fr. und Sa. 10:00-18:00 Uhr,
So. 10:00-17:00 Uhr.

Developmental-Shiatsu aceki — BabyShiatsu®,

Teil I (Teil I vom 11.-13.06.), keine Vorkenntnisse
erforderlich, Schule fir Shiatsu, Oelkersallee 33,
22769 Hamburg, Tel.: 040 4301885,
schule@fur-shiatsu.de, www.schule-fuer-shiatsu.de

30.-31.01., Hiirup, Sa. 10:00-17:00, So. 10:00-
13:00 Uhr,

Lern- und Entwicklungsraum — Vom Ego zu mir
selbst, Kosten 165,— €, ascendium — die Neue
Schule, HauptstraRRe 57, 24975 Hurup, www.
ascendium.de

Zeit fur
Wandlung

Retreat mit
OM C. Parkin

WIWNemESEienececom
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31.01., Schleswig, 10:00-12:00 Uhr,
Offene Geomantiegruppe Schleswig, Maike Wolf-

gramm, Rendsburger Landstr. 326, 24111 Kiel, Tel.:

0431 53616109, www.geomantie-leuchtende-erde.
de, info@geomantie-leuchtende-erde.de

Februar

02.01., online, 20:00-22:00 Uhr,

Gemeinsames Klangcode Singen fiir uns und die
Welt. Elisabeth Westermann, info@dao-tha.com,
www.dao-tha.com

02.02., Altenholz oder online, 20:00 Uhr,
Offentliches Channeling: Thema wird kurzfristig
festgelegt, bitte anmelden, Christiane Larissa Apel,
Klausdorfer Strae 87, 24161 Altenholz, Tel.: 0431
88784981, www.larissa-apel.de, info@larissa-apel.
de

02.02., Kiel, 19:00 Uhr,

Mannergruppe ,Mann Sein in Gemeinschaft —
Mentaltraining und Austausch fiir Manner, stadt.
mission.mensch gGmbH, Walkerdamm 17, 24103
Kiel, 14-tagig, 28-32 €/Monat, Jirgen Willmann,
Tel.: 04351 768222, kontakt@ juergenwillmann.de,
www.juergenwillmann.de

03.02., Kiel, 19:30 Uhr,

Offene Gesprache, Zentrum Kiel, Goldenes
Rosenkreuz Zentrum Kiel, Andreas Gayk-Str.
23-25, 24103 Kiel, Tel.: 0163 4874680, kiel.info@
rosenkreuz.de, www.rosenkreuz.de

03.02., Flensburg, 19:30 Uhr,

Offene Gesprache, Aktivitetshuset Flensburg,
Norderstr. 49, 24939 Flensburg, Goldenes Rosen-
kreuz Zentrum Kiel, Tel.: 0163 4874680, kiel.info@
rosenkreuz.de, www.rosenkreuz.de

Bitte erfragen Sie bei den angegebenen Adres-
sen, ob und unter welchen derzeit giiltigen
gesetzlichen Bestimmungen die Termine
stattfinden. Wir wiinschen unseren Kunden und

unseren Lesern eine gesunde und behiitete
Zeit. lhre Dagmar Langert, Redaktion

03.02., Barkelsby, 17:30 Uhr,

Frihjahrsputz mit EM; chemiefrei reinigen, dem Kalk
den Kampf ansagen — Anmeldung erforderlich, Co-
rina Blaase - zertifizierte EM-Beraterin, Riesebyer
Str. 2, 24360 Barkelsby, Tel.: 04351 899191, www.
em-inntal.de

05.-07.02., Liibeck, 18:00 Uhr,

Das dritte Ohr und die heilsame Kraft deiner Stim-
me, Hiixtertorallee 2, 23564 Libeck, Gastgeber:
Heiko Streuff, Klangheilung und SonarYoga, www.
sonaryoga.de

05.02., Eckernforde, 19:00-21:00 Uhr,

Offener Singkreis, TOZ, Marienthaler Str. 17,
24340 Eckernforde, Sabine Bevendorff, Tel.: 04351
879756, www.sabinebevendorff.de

06.-07.02., Kiel, 10:00-16:30 Uhr,
Geomantiejahresgruppe, Kontakt mit mytholo-
gischen Wesen, Maike Wolfgramm, Rendsburger
Landstr. 326, 24111 Kiel, Tel,: 0431 53616109, www.
geomantie-leuchtende-erde.de, info@geoman-
tie-leuchtende-erde.de

06.-07.02., Hamburg,

Die Kraft der Hypnose, Hypnose und Trancearbeit

| - die Kraft der Hypnose, eine Weiterbildung in
vier Teilen fiir Kérpertherapeut*innen, (dieser Kurs
ist auch einzeln buchbar), Schule fiir Shiatsu, Oel-
kersallee 33, 22769 Hamburg, Tel.: 040 4301885,
schule@fiir-shiatsu.de, www.schule-fuer-shiatsu.de

06.-07.02, Hiirup, Sa. 9:00-18:00 Uhr, So.
9:00-17:00 Uhr,

Einfihrungskurs Craniosacrale Balance — Den
Rhythmus des Lebens beriihren, Kosten 200,- €,
ascendium, HauptstralRe 57, 24975 Hirup, www.
ascendium.de

06.-07.02, Hiirup, Sa. 9:30-16:30 Uhr, So. 9:30-
15.30 Uhr,

Beginn TCM Aufbaustudium (18 Ausbildungs-
wochenenden), Kosten 230, € je Wochenende,
ascendium — die Neue Schule, HauptstraRe 57,
24975 Hirup, www.ascendium.de

07.02.-13.02., Stiderbrarup,

Grundausbildung zum Dao-Tha Klangcode Thera-
peuten fir die Arbeit an Mensch und Tier, 7 Tage
1.600,- €. Elisabeth Westermann, info@dao-tha.
com, www.dao-tha.com

08.02., Eckernforde, 19:30 Uhr,

Ménnergruppe ,Mann Sein in Gemeinschaft" —
Mentaltraining und Austausch fiir Manner, ImPulse
Seminarhaus, Gasstr. 5, 24340 Eckernforde,
14-tagig, 25-30 €/Monat, Jiirgen Willmann, Tel.:
04351 768222, kontakt@juergenwillmann.de, www.
juergenwillmann.de

08.02., Kosel, 18:00-21:00 Uhr,

BREEMA® Seminar: Das Leben feiern, Cornelia
Weil (Dipl.-Psych. und Breema-Lehrerin), Praxis
flir inneren Frieden, Alte Landstr. 28, 24354 Kosel,
04354 8098609, cornelia_weiss@hotmail.com,
www.cornelia-weiss.de

10.02., Kiel, 19:30-21:30 Uhr,

Offener Singkreis, Gemeinschaftshaus, Am Moor-
wiesengraben 22, 24113 Kiel, Sabine Bevendorff,
Tel.: 04351 879756, www.sabinebevendorff.de

11.02., Jorl, 19:00 Uhr,

Neumondschwestern, wir verbinden uns an diesem
Abend mit unserer Schwester Mondin und starken
unser Zusammengehdrigkeitsgefiihl unter uns
Frauen, nimm deine Trommel mit, wenn du eine
hast, Kosten 25,— €, Praxis fiir Energieheilung,
Paulsgabe 13, 24992 Jorl, Tel.: 04607 253, www.
gottinnen-yoga.de

12.-14.02. und 26.-28.02., Hamburg, Fr. 18:00-
22:00 Uhr, Sa. 09:30-18:00 Uhr, So. 09:30-17:00
Uhr,

Shiatsu Einfuhrungskurs, Basiskurs A (2 Wochenen-
den), Mit vielen praktischen Ubungen machen Sie
an den Wochenenden erste Schritte in die achtsame
Berlihrungsform Shiatsu, Schule fiir Shiatsu, Oel-
kersallee 33, 22769 Hamburg, Tel.: 040 4301885,
schule@fr-shiatsu.de, www.schule-fuer-shiatsu.de

13.-14.02., Hurup, So. 10:00-17:00 Uhr, So.
10:00-14:00 Uhr,
Seminar FuRreflexzonenmassage, Kosten 260,- €

inkl. 4 Ubungsabenden, ascendium - die Neue
Schule, Hauptstralle 57, 24975 Hirup, www.
ascendium.de

14.02., Kiel, 10:00-12:00 Uhr,

Offene Geomantiegruppe Kiel, Maike Wolfgramm,
Rendsburger Landstr. 326, 24111 Kiel, Tel.; 0431
52616109, www.geomantie-leuchtende-erde.de,
info@geomantie-leuchtende-erde.de

16.02., Kiel, 19:00 Uhr,

Mannergruppe ,Mann Sein in Gemeinschaft -
Mentaltraining und Austausch fiir Manner, stadt.
mission.mensch gGmbH, Walkerdamm 17, 24103
Kiel, 14-tagig, 28-32 €/Monat, Jiirgen Willmann,
Tel.: 04351 768222, kontakt@ juergenwillmann.de,
www.juergenwillmann.de

17.02., Kiel, 20:00 Uhr,

Stille und Begegnung im Tempel, Goldenes
Rosenkreuz Zentrum Kiel, Andreas Gayk-Str.
23-25, 24103 Kiel, Tel.: 0163 4874680, kiel.info@
rosenkreuz.de, www.rosenkreuz.de

Claudia Burmeister

Geistige Heilerin fiir Mensch und Tier

* Coaching mit Karten

* Geistige Wirbelsdulenbegradigung
* Lichtarbeit
* Kristallheilung

lichtenergie.cb@gmail.com
www.licht-energie.org
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18.02., Hiirup, 19:00 Uhr,

Kostenloser Informationsabend rund um das Aus-
bildungs- und Seminarangebot im ascendium — die
Neue Schule, HauptstraBBe 57, 24975 Hiirup, www.
ascendium.de

18.-21.02., Hassenroth,

Wege — Wandel — Nachste Schritte — Riickenwind
und Lebenskraft fir Menschen in Zeiten der Ver-
anderung, Seminarhotel Odenwals, Am Dachsrain
2, 64739 Hassenroth, Ina Brodersen, Tel.: 0152
01703086, brodersen@fermate-beratung.de, www.
fermate-beratung.de

20.-21.02, Hiirup, 10:00-18:00 Uhr,

Praxis Seminar Ganzheitliche Massage, Kosten
240,- €, ascendium - die Neue Schule, Hauptstrale
57, 24975 Hirup, www.ascendium.de

21.02., Hiirup, 10:00-18:00 Uhr,

Plus 3 Montage 18:30-20:00 Uhr, Tagesworkshop
fir Frauen, Herausforderung Zucker-frei — Gesund
und kraftvoll ohne Industriezucker, Sonntag 10-16
Uhr, Kosten 150,- € inkl. zuckerfreier Kostlichkeiten,
ascendium — die Neue Schule, HauptstraRe 57,
24975 Hirup, www.ascendium.de

19.02., Eckernforde, 19:00-21:00 Uhr,
Offener Singkreis, Marienthaler Str. 17, 24340
Eckernforde, Sabine Bevendorff, Tel.: 04351
879756, www.sabinebevendorff.de

20.02., Hamburg,

Seminar: Frei von Sucht und Gewohnheiten, Institut
Weiss, Tel.: 0800 5129999, suchtfrei@weiss-institut.
de, www.weiss-institut.de

20.02., Hasselberg, 10:00-14:00 Uhr,

Gewiirze fiir Leib und Seele, Maren Axt, Tel.: 04643
186928, alchemilla@maren-axt.de, www.heilpflan-
zenschule-alchemilla.de

Bitte erfragen Sie bei den angegebenen Adres-
sen, ob und unter welchen derzeit giiltigen
gesetzlichen Bestimmungen die Termine
stattfinden. Wir wiinschen unseren Kunden und

unseren Lesern eine gesunde und behiitete
Zeit. Ihre Dagmar Langert, Redaktion

21.02., Hamburg,

Weiss-Seminar: Frei von Sucht und Gewohnheiten,
Institut Weiss, Tel.: 0800 5129999, suchtfrei@weiss-
institut.de, www.weiss-institut.de

21.02., Hiittener Berge, 10:00-16:30 Uhr,

Platze in den Hittener Bergen erforschen, Maike
Wolfgramm, Rendsburger Landstr. 326, 24111 Kiel, Tel.;
0431 52616109, www.geomantie-leuchtende-erde.de,
info@geomantie-leuchtende-erde.de

22.02., Eckernforde, 19:30 Uhr,

Ménnergruppe ,Mann Sein in Gemeinschaft‘ — Mental-
training und Austausch fiir Manner, ImPulse Seminar-
haus, Gasstr. 5, 24340 Eckernférde, 14-tagig, 25-30 €/
Monat, Jirgen Willmann, Tel.: 04351 768222, kontakt@
juergenwillmann.de, www.juergenwillmann.de

22.02., Jorl, 19:00 Uhr,

Klangabend, entspanne eine Stunde bei den Klangen
von Kalimba, Klangschalen, Gong, Monocord u. v. m.,
15,— €, Praxis fir Energieheilung, Paulsgabe 13, 24992
Jorl, Tel.: 04607 253, www.géttinnen-yoga.de

23.02., Jorl, 18:30 Uhr,

Start der Jahresgruppe “Schattenkinder”, lhr kénnt euch
zu diesem Abend anmelden und danach entscheiden,
ob ihr mitmachen wollt, wir wollen alte Verhaltens-
muster, Glaubenssatze aufsplren und unser verletztes
inneres Kind heilen, 25,~ € pro Abend, Praxis fiir Ener-
gieheilung, Paulsgabe 13, 24992 Jérl, Tel.: 04607 253,
www.gdttinnen-yoga.de

24.02., Kosel, 10:00-12:00 Uhr,

BREEMA® Seminar: Die Kunst, prasent zu sein,
Cornelia WeiB8 (Dipl.-Psych. und Breema-Lehrerin),
Praxis flir inneren Frieden, Alte Landstr. 28, 24354
Kosel, 04354 8098609, cornelia_weiss@hotmail.com,
www.cornelia-weiss.de

25.02., Schleswig, 10:00-12:00 Uhr,

Offene Geomantiegruppe Schleswig, Maike Wolf-
gramm, Rendsburger Landstr. 326, 24111 Kiel, Tel.:
0431 53616109, www.geomantie-leuchtende-erde.de,
info@geomantie-leuchtende-erde.de

27.02., Hiirup, 10:00-16:00 Uhr,

Praxisseminar Aku-Taping, ascendium — die Neue

Schule, Hauptstraie 57, 24975 Hirup, www.
ascendium.de

27.-28.02., Jorl, 10:00-16:00 Uhr,

Schamanische Heilkunst, Krafttierseminar, finde
heraus, welches dein Krafttier ist und wofiir es steht,
und komm in eine tiefe Verbindung mit ihm, 200,- €
furs WE bzw. 170,- €, wenn du die ges. Ausbildung
machst, Praxis fiir Energieheilung, Paulsgabe 13,
24992 Jorl, Tel.: 04607 253, www.gdttinnen-yoga.de

28.02., Hirup, 10:00-17:00 Uhr, Workshop
Diagnostik mit Baumen, Farben und Intuitionen,
ascendium — die Neue Schule, Hauptstrale 57,
24975 Hirup, www.ascendium.de

Marz

03.03., Barkelsby, 17:30 Uhr,

Gesundheit und Wohlbefinden mit EM: Darm, Haut,
Immunsystem — Anmeldung erforderlich, Corina
Blaase - zertifizierte EM-Beraterin, Riesebyer Str.
2, 24360 Barkelsby, Te.: 04351 899191, www.
em-inntal.de

05.-07.03., Hamburg,

Faszien als Organ der Interaktion und Kommuni-
kation, Schule fiir Shiatsu, Oelkersallee 33, 22769
Hamburg, Tel.: 040 4301885, schule@fiir-shiatsu.
de, www.schule-fuer-shiatsu.de

12.-14.03. und 26.-28.03., Hamburg,

Shiatsu Weiterfuhrungskurs, Basiskurs B (2
Wochenenden), An diesen beiden Wochenenden
kommen weitere Techniken und Meridiane zu denen
des Basis-A-Kurses hinzu, Schule fiir Shiatsu,

Tel.: 040 4301885, schule@fiir-shiatsu.de, www.
schule-fuer-shiatsu.de

20.03., Eckernforde,

Weiss-Seminar: Frei von Sucht und Gewohnheiten,
Institut Weiss, Tel.: 0800 5129999, suchtfrei@
weiss-institut.de, www.weiss-institut.de

21.03., Hamburg,

Weiss-Seminar: Frei von Sucht und Gewohnheiten,
Institut Weiss, Tel.: 0800 512 99 99, suchtfrei@
weiss-institut.de, www.weiss-institut.de

Grundausbildung in Heilpflanzenkunde

Beginn: 26. Marz 2021, Die Grundausbildung in
Heilpflanzenkunde vermittelt ein umfangreiches
Wissen (ber die Heilpflanzen und ihre Anwendung.
Die Teilnehmer*innen lernen, Heilpflanzen zu bestim-
men, sie sachgerecht zu verarbeiten und gemaf
ihrer therapeutischen Einsatzméglichkeiten anzu-
wenden. Die gesamte Ausbildung besteht aus zwei
Modulen, die jeweils vier Lerneinheiten umfassen.
Der Unterricht findet einmal im Monat statt, beginnt
stets am Freitagnachmittag und endet am Sonntag,
Veranstalter: Heilpflanzenschule Krauterwelten —
Kornelia Duda. Anmeldung Tel.: 04322 885633 oder
balance.duda@gmail.com, www.heilpflanzenschu-
le-kraeuterwelten.de

April

07.04., Barkelsby, 17:30 Uhr,

EM im Garten und Friihjahrsbehandlung des Gar-
tenteiches — Anmeldung erforderlich, Corina Blaase
- zertifizierte EM-Beraterin, Riesebyer Str. 2, 24360
Barkelsby, Te.: 04351 899191, www.em-inntal.de

16.-18.04., Hamburg,

Die Kraft der Hypnose, Hypnose und Trancearbeit,
eine Weiterbildung in vier Teilen fur Kérperthera-
peut®innen, Teil Il (dieser Kurs ist auch einzeln buch-
bar), Schule fir Shiatsu Hamburg, Tel.: 040 4301885,
schule@ftir-shiatsu.de, www.schule-fuer-shiatsu.de
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KA I. E N D E R RegelmiBige Termine

RegelmaRige Termine

Montags

Eckernférde: Mannergruppe ,Mann Sein in
Gemeinschaft® — Mentaltraining und Austausch fir
Manner, 19:30 Uhr, 14-t&gig, Termine: 07.12.2020,
11.01., 25.01., 08.02., 22.02.2021, ImPulse Se-
minarhaus, Gasstr. 5, 24340 Eckernforde, 25-30
€/Monat, Kontakt: Jirgen Willmann, kontakt@
juergenwillmann.de, www.juergenwillmann.de, Tel.:
04351 768222

Flensburg: monatlicher Luna Yoga® Kurs,
18:00-20:00 Uhr, Beginn der neuen Halbjah-
resgruppe am 19.10.2020, Praxis fiir weibliche
Bewusstseins- und Kérperarbeit, Kontakt: Kerstin
Rogge, www.kerstinrogge.com, Tel.: 04638 304858

Jorl: Gottinnen Yoga, 19:00 Uhr, Praxis fiir Energie-

heilung, Paulsgabe 13, 24992 Jérl, Kontakt: www.
gottinnen-yoga.de, Tel.: 04607 253

Kiel: Innere Stille im Tempel, 19:00-19:30 Uhr,
Goldenes Rosenkreuz Zentrum Kiel, Andreas
Gayk-Str. 23-25, 24103 Kiel, Kontkat: kiel.info@
rosenkreuz.de, www.rosenkreuz.de, Tel.: 0163
4874680

Liibeck: Aufstellungsabend Neues geistiges
Familienstellen — Neue Losungen finden, 19:00
Uhr, Soulgym, Ratzeburger Allee 67a, 23562
Libeck. Termine im Einzelnen: 14.12., 11.01.,
25.01.,08.02., 22.02., ca. 14-tagig, Kosten: 80,— €,
Holger Eybe, Anmeldung unter 04525 5012500,
Last-Minute-Anmeldung 0160 99680096

Dienstag

Ahrensbok: Aufstellungsabend Neues geistiges
Familienstellen — Neue Lsungen finden,
19:00 Uhr, Lichterstein, Am Goldberg 6, 23623 Ah-

Bitte erfragen Sie bei den angegebenen Adressen,
ob und unter welchen derzeit giiltigen gesetz-
lichen Bestimmungen die Termine stattfinden. Wir
wiinschen unseren Kunden und unseren Lesern

eine gesunde und behiitete Zeit. lhre Dagmar
Langert, Redaktion

rensbok-Grebenhagen, Termine im Einzelnen: 08.12.,
12.01.,26.01.,09.02., 23.02., ca. 14-tagig, Kosten:
80,- €, Neue geistige Lebensschule Holger Eybe,
Anmeldung unter 04525 5012500, Last-Minute-Anmel-
dung 0160 99680096, info@neue-geistige-lebensschu-
le.de, www.neue-geistige-lebensschule.de

Eckernférde: Hatha Yoga mit Brigitte Greiff
18:30-20:00 Uhr, ImPulse Seminarhaus, Gasstr. 5,
24340 Eckernforde, Kontakt: Tel.: 04351 7674833,
brigitte.greiff@web.de, www.Yoga-Individuell.net

Eckernférde: Stille Meditation (Shine),

20:20-21:20 Uhr, eine halbe Stunde in Stille SEIN,
offene Laiengruppe, ImPulse Seminarhaus, Gasstr. 5,
24340 Eckernforde, Kontakt: Ulrich Gappel, Tel.: 04351
7674832, info@impulseseminare.de

Flensburg: monatlicher Luna Yoga® Kurs,

Beginn der neuen Halbjahresgruppe am 19.10.2020,
18-20 Uhr, Praxis fiir weibliche Bewusstseins- und
Korperarbeit, Kontakt: Kerstin Rogge, Tel.: 04638
307858, www.kerstinrogge.com

Jorl: Kundalini Yoga fiir alle,

09:00 Uhr, Praxis fiir Energieheilung, Paulsgabe 13,
24992 Jorl, Kontakt: www.géttinnen-yoga.de, Tel.:
04607 253

Kiel: Mannergruppe ,Mann Sein in Gemeinschaft* -
Mentaltraining und Austausch fiir Manner,

19:00 Uhr, 14-tagig, Termine: 01.12., 15.12.2020,
05.01.,19.01., 02.02., 16.02.2021, stadt.mission.
mensch gGmbH, Walkerdamm 17, 24103 Kiel, 28-32
€/Monat, Kontakt: Jiirgen Willmann, kontakt@juer-
genwillmann.de, www.juergenwillmann.de, Tel.: 01577
5398645

Silberstedt: 2-wdchentliche Luna Yoga® Kurse bei der
VHS, 17:15 Uhr, Anmeldung iber die VHS Silberstedt,
Kontakt: Kerstin Rogge, Praxis fiir weibliche Bewusst-
seins- und Korperarbeit, Tel.: 04638 307858, www.
kerstinrogge.com

Mittwoch

Berlin und online: jeden 1. und 3. Mittwoch, Vocal
Chakra-Balancing: stimmliche Energiekérperpflege,
BalanX, Weichselstralte 49, 12045 Berlin, Heiko Streuff;
Klangheilung und SonarYoga, www.sonaryoga.de

Eckernférde: Hatha Yoga mit Brigitte Greiff,
18:30-20:00 Uhr, ImPulse Seminarhaus, Gasstr. 5,
24340 Eckernforde, Kontakt: Tel.: 04351 7674833,
brigitte.greiff@web.de, www.Yoga-Individuell.net

Giekau: Wandlungsgruppe fiir eine neue Zeit, Wir
arbeiten gemeinsam zum Thema Bewusstseinswandel,
Energieanhebung, aus der Essenz schpfen und Neues
kreieren, jeden 2. Mittwoch im Monat,19:00-21:00

Uhr, Kosten18,— €, Anmeldung erforderlich, Heilpraxis
Uta Koepchen, 24321 Giekau, Olbdhm 10, Tel.: 04381
4167159, www.utakoepchen.de

Hamburg: Aufstellungsabend Neues geistiges Familien-
stellen — Neue Lésungen finden,

19:00 Uhr, Tabita-Kirchengemeinde, Griegstr. 1a, 22763
Hamburg-Othmarschen, Termine im Einzelnen: 09.12.,
06.01.,20.01., 03.02., 17.02., ca. 14-tagig, Kosten: 80,—
€, Neue geistige Lebensschule Holger Eybe, Anmeldung
unter 04525 5012500, Last-Minute-Anmeldung 0160
99680096, info@neue-geistige-lebensschule.de, www.
neue-geistige-lebensschule.de

Jorl: Kundalini Yoga mit einem Schwerpunkithema,
19:30 Uhr, siehe bei Termin auf der Website, Praxis fiir
Energieheilung, Paulsgabe 13, 24992 Jorl, Kontakt:
www.géttinnen-yoga.de, Tel.: 04607 253

Kiel: Offener Singkreis, 19:30-21:30 Uhr, Gemein-
schaftshaus am Moorwiesengraben 22, 24113 Kiel,
(Ort u. Vorbehalt, siehe Homepage), 14-tagig, Termine:
02.12, 16.12., Termine in 2021 folgen, Kontakt: Sabine
Bevendorff, Tel.: 04351 879756, www.sabinebevendorff.
de

Kiel: Offene Gesprache, 19:30 Uhr, Goldenes Ro-
senkreuz, Andreas-Gayk-Str. 23-25, Kiel, spirituelles
Gesprach jeden 1. Mittwoch im Monat, www.rosenkreuz.
de/kiel

Donnerstag

Eckernforde: Hatha Yoga mit Brigitte Greiff,
17:30-19:00 Uhr, ImPulse Seminarhaus, Gasstr. 5,
24340 Eckernforde, Kontakt: Tel.: 04351 7674833,
brigitte.greiff@web.de, www.Yoga-Individuell.net

Eckernforde: Aufstellungsabend Neues geistiges
Familienstellen — Neue Lésungen finden,

19:00 Uhr, ImPulse Seminarhaus Gasstr. 5, 24340
Eckernforde, Termine im Einzelnen: 10.12., 07.01.,
21.01.,04.02., 18.02, Kosten: 80,- €, Neue geis-
tige Lebensschule Holger Eybe, Anmeldung unter
04525 5012500, Last-Minute-Anmeldung 0160
99680096, info@neue-geistige-lebensschule.de,
www.neue-geistige-lebensschule.de

Tarp: Wéchentlicher Luna Yoga® in Tarp,
16:30-18:00 Uhr, Einstieg jederzeit mdglich, Praxis
fur weibliche Bewusstseins- und Kdrperarbeit,
Kontakt: Kerstin Rogge, Tel.: 04638 307858, www.
kerstinrogge.com

Freitag

Eckernforde: Hatha Yoga mit Brigitte Greiff,
16:30-18:00 Uhr, ImPulse Seminarhaus, Gasstr. 5,
24340 Eckernforde, Kontakt: Tel.: 04351 7674833,
brigitte.greiff@web.de, www.Yoga-Individuell.net

Eckernforde: Offener Singkreis,

19:00-21:00 Uhr, ImPulse Seminarhaus, Gasstr.4,
24340 Eckernforde (Ort unter Vorbehalt, siehe
Homepage), 14-tagig, Kontakt: Sabine Bevendorff,
Tel.: 04351 879756, www.sabinebevendorff.de

Monatlich

Kiel: Shiatsu-Jahresgruppe,

Einmal monatlich Treffen fiir 2,5 Stunden zum
Behandlungsaustausch, Neuzugange mit Vorerfah-
rung erwiinscht, Termine und Kosten auf Anfrage,
Infos/Kontakt: Maritta Kuhr-Paulsen, Tel.: 0431
787287, kuhr.paulsen.shiatsu@gmail.com



Kleinanzeigen

Entspannungsmassagen und Bewegungsthe-
rapie: Neu in Eckernforde: FuBreflexzonenmas-
sagen, Rhythmische Einreibungen, Stro-
mungsmassagen, Heileurythmie, Arjana Gertrud
Stdcker, Gasstrafle 5, 24340 Eckernforde, 04351
7262203, 0179 4694642.

Shop:

lhre Quelle fiir Esoterik und Geschenke,
Gertrud Bareiss, 24105 Kiel, Waitzstr. 41a,
Di.—Fr. 9-16 Uhr, Sa. 9-13 Uhr.

Unterricht:

Shiatsu Unterricht fiir Paare auf der Liege, auch
ohne Vorerfahrung maglich. Grundtechniken der
Ricken- und Vorderseite. 3 Termine von jeweils

2 Stunden, Termine nach Vereinbarung, Preis auf
Anfrage, Marienbader Str. 21, 24146 Kiel, Telefon:
0431 787287, kuhr.paulsen.shiatsu@gmail.com

Wer macht mit bei der Griindung eines spiritu-
ellen Kreises zum Austausch, Arbeiten und sich
gegenseitig unterstiitzen, gerade in dieser schwie-
rigen Zeit? Jeder bringt sich mit seinen Féhigkeiten
ein. Raum Angeln/ S-H. Tel.: 0152 59386247

Klangschalen
zu verkaufen
Zwei fast neue
Klangschalen
(fir Gelenke/ |
Kérperlich 21,5 |
cm Durchmes-
ser und Kopf/
Mental 12 cm Durchmesser) mit zwei Kiéppeln
(Filz und Leder) und einem Saughalter fir die freie
Arbeit, Neupreis 220,- € fiir 160,- € inklusive
Versand 0172 9825298.

Kleinanzeigen aufgeben:
a Zeilen ohne Foto 15,- €.
3 Zeilen mit Foto 20.- €.

Redaktionsschluss |. Januar 2021,
mediaberatung@laengert-verlag.de

Buchvorstellung

Armin Risi:

Gott und die Gétter (2020)
Die prophezeite Wiederkehr
des vedischen Wissens

10., vollstandig dberarbei-
tete Neuauflage (Dezember
2020), gebunden, 410
Seiten

ISBN 978-3-905831-81-8
erscheint im Dezember

2020; jetzt vorbestellen

Das Veda-Standardwerk von Armin Risi — jetzt in der
vollstandig dberarbeiteten 10. Auflage (2020).

Die Menschen der friiheren Zeitalter waren nicht pri-
mitiv, sondern schépften aus geistigen Urquellen und
verfligten Uber ein ganzheitliches Wissen, im Sanskrit
,Veda“ genannt.

Eines der erstaunlichsten Zeugnisse hierfir sind die
Schriften der altindischen (vedischen) Hochkultur.
Armin Risi entschliisselt diese heiligen Texte im Licht
der urspriinglichen Offenbarung und formuliert auf
einzigartige Weise, was bisher nur Veda-Eingeweih-
ten bekannt war. Diese sahen vor Jahrtausenden das
gegenwartige dunkle Zeitalter voraus, ebenso wie
dessen Ende in der heutigen Zeit. Dann, so sagten
sie, werde auch das vedische Wissen wieder weltweit
zuganglich.

Aus dem Inhalt:
Ursprung und Aufbau des Universums
Héherdimensionale Welten
Die geistige Herkunft des Menschen
Die Hochkulturen im Zyklus der Zeiten
Die Lichtwesen und die Dunkelmachte
Prophezeiungen fiir die heutige Zeit
Préadestination und freier Wille
Ganzheit, Polaritat, Dualitét

«Gott und die Gotter»: ein Grundlagenwerk der pro-
phezeiten Wiederkehr des vedischen Wissens. In der
heutigen Wendezeit sind die &ltesten Erkenntnisse
der Menschheit auch die neuesten: zeitlos, revolutio-
nar, zukunftweisend.

Thema

Stille - mehr als das Nichtvor- |
handen sein von Gerduschen

Stille. Gerade in unserer schnelllebigen Zeit ist sie wichtiger
denn je geworden, um (wieder) zu sich zu kommen oder bei

sich zu bleiben.

Zum ersten Mal, ganz bewusst, habe ich mich mit
dem Thema auseinandergesetzt, als ich vor ein

paar Jahren einen Podcast iiber ,Vipassana“, ein '

Schweige/ Meditationsretreat, gehért habe.

Das hat mich nicht mehr losgelassen und im Janu-
ar war ich dann 10 Tage schweigen.

Sich mit nichts anderem beschaftigen, als mit dem,
was im eigengen Korper und Kopf ablauft.

Es hat mein Leben, die Sicht auf vieles, nachhaltig
verandert.

Bedeutet Stille nun das Selbe wie Schweigen? Fir
mich nicht.

Mir sind die Gerausche um mich herum erst einmal
besonders intensiv, laut, stdrend vorgekommen.

Trozdem war es meine Aufgabe, bei mir zu bleiben.

Und es wurde zu einem Geschenk. Irgendwann in
den 10 Tagen merkte ich: Egal, was im Auen ist,
wenn ich meinen Fokus auf mich richte, dann kann
ich die Stille in mir finden und halten.

Manchmal gelingt das im Alltag noch nicht, doch
genau dies sehe ich als meine Herausforderung zu
wachsen,

Was hat Stille mit meiner Arbeit zu tun?

Sie ist vielschichtig!

Wenn ich Dir zuhore, bin ich still, damit ich aufneh-
men kann, was Du mir erzahist.

Beim Massieren sind wir meistens beide still,

ich kann besser wahrnehmen, was Du gerade
brauchst, und Du bekommt die Méglichkeit, in Dich
hineinzuspdiren.

von Britta Lamp

Bei der Arbeit mit der ,weien
Heilenergie* bekomme ich
Antworten, aus Deiner Aura,
aus dem Feld, von ,oben”
Auch in der Geomantie habe
ich erlebt: Umso stiller ich
werde, desto besser kann ich
mich mit meiner Umgebung verbinden, sei es im
Haus oder in der Natur.

So gibt es viele Bereiche, in der die Stille Gold
wert ist.

Doch es darf bei mir auch einmal lauter und red-
seliger werden. Zum Beispiel beim Sport mit den
Smoveys oder beim Kartenlegen.

Inzwischen vertraue ich darauf, es kommt alles zur
richtigen Zeit.

Genau das macht auch meine Arbeit aus. Viel-
schichtig und abwechslungsreich.

Deine Bediirfnisse entscheiden und es zeigt sich
im Prozess, in deinem ,Feld,” was Du gerade
bendtigst. Und ich freue mich, wenn ich Dich ein
Stuick auf Deinem Weg begleiten darf.

Du erreichst mich unter:

Britta Lamp 0157 33990954

elb14611@outlook.de

www.auf-deinem-Weg.com .
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Portrait

von Birte Erestus-Holtkamp
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Shiatsu -

Nach einer Shiatsu-Behandlung &uBern Klientinnen sehr héufig Sitze wie:

»Ich fithle mich so entspannt wie lange nicht.”
»Mein Korper fiihlt sich viel leichter an.*
»Jetzt merke ich erst, wie verspannt ich war, und was ich hier, beim Shiatsu, alles loslassen kann.“
»Mir ist eingefallen, was ich noch tun kann, um ...*
»Kann sich das Leben bitte immer so anfiihlen?*

Woartlich (ibersetzt (Shiatsu
stammt aus Japan) bedeutet es
Fingerdruck. Dahinter verbirgt
sich aber sehr viel mehr als ein
,Druck” auf einen Punkt oder in
einem Meridian-Verlauf.

Die Theorien des Shiatsu
wurzeln in der Traditionellen
Chinesischen und japanischen
Medizin.

Auf einem Futon/einer Matte
behandelt der/die Shiatsu-Prakti-
kerln den/die Klientln am beklei-
deten Kdrper, mit Handflache,
Fingern oder dem Ellenbogen.
Durch achtsame Berthrung in
einem tiefen Kontakt, die dem
Kérper und den Meridianen
einen Impuls gibt, um Blockaden
zu ldsen, werden die kdrperei-
genen Kréfte wieder mobilisiert

Ti3onle

und die Klientinnen spuren sich
im eigenen Kérper wieder mehr,
manchmal ganz neu.

Das trégt dazu bei, dass sich ge-
sundheitliche Einschrankungen
im Korper oder im emotionalen
Bereich ausbalancieren kénnen,
psychische Beschwerden in Ver-
bindung mit dieser Kérperarbeit
neue Ldsungswege finden.
Shiatsu bietet nicht nur durch
die Entspannung, sondern auch
durch die Arbeit mit den Meri-
dian-Energien die Méglichkeit,
mit der eigenen Kraft in Kontakt
zu kommen und aus dieser
heraus handeln und empfinden
zu kdnnen. Bewegungsapparat
und Organe kommen so in die
Regulation.

Von aulen betrachtet sieht eine

i

Shiatsu-Behandlung haufig sehr
leicht, flieBend und ruhig aus.
Shiatsu ist nicht nur fur die Emp-
fangenden eine Wohltat. An der
seit iber 30 Jahren bestehenden
Schule fiir Shiatsu Hamburg
vermitteln wir, wie wichtig die
eigene entspannte innere und
auferen Haltung fiir eine gute
Shiatsu-Behandlung und uns
selbst ist. Zu uns kommen Men-
schen, die zum einen Shiatsu
erlernen méchten, um anderen
etwas Gutes zu tun, aber auch
jene, die fir sich selbst den Wert
dieser Berlihrungskunst entde-
cken und entfalten mdchten.
Lernen Sie Shiatsu und die
Schule fiir Shiatsu Hamburg
kennen.

Der néchste Tag der offenen Tiir
mit Angebot an Behandlungen,
Informationen und Vortrag ist am
Samstag, den 25. April 2021 in
der Zeit von 14-18 Uhr. Kom-
men Sie gern ohne Voranmel-
dung vorbei, in die Oelkersallee
33, 22769 Hamburg.

Oder informieren Sie sich unter:
www.schule-fuer-shiatsu.de,
sowie telefonisch unter

040 4301885.

Wir freuen uns auf Sie! .

EY al ._RL'-‘,

Shiatsu ist eine Form der Korperarbeit, eine Beriihrungskunst, komplementare Therapie. Die Arbeit
im Shiatsu mit den Meridianen oder Blockaden beriihrt verschiedene Bereiche des Menschen.

0Ob auf der Ebene von Gewebe, Faszien (die zum 80 — 90% den Meridianverlaufen ahneln), sich
Entspannung einstellt, ob auf emotionaler Ebene mehr Balance angeregt wird: im Shiatsu beriihren
wir die Verbindung von Korper, Psyche, Energetik und Emotion.

Eigene Kompetenzen flieBen in die Behandlung ein. Genauso wie der Wunsch nach Verénderung
bei Beschwerden, Erkrankungen, Erschopfungszustanden. Die Behandlung auf dem Futon, mit

achtsamen, tiefen Beriihrungen, in entspannter Umgebung, bietet Unterstiitzung an, die tief geht
und vielseitig wirkt.
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Martina Zeller

Sitzungen & Seminare

Gerne begleite ich
dich auf deinem Weg
zu mehr Wohlbe-
finden, Leichtigkeit
und Fulle, indem wir
gemeinsam deine
blockierenden Glau-

bensmuster erkennen k‘;
.. 1N

und losen.

Martina Zeller
RuhbergstraBe 9
24119 Kronshagen

Telefon: +49(0)1628989750
theta@martina-zeller.de

www.martina-zeller.de

Meue geistige Lebensschule
Systemisch-karmischea
Lebenshilie aus den
Erkenntnissan vom
neuen geistigen
Familiansietlen
Hamburg / Libeck / Eckemnférde

= Wochanendworkshop “Wie Lisbea
gefingt - der Schilssal zu
glikcklichen Beziehungen®

- Famikenaufstefiungen in Gruppen
und in Einzedacbei
Telefonische Familienaufsiellungen

- Jahresaushildung zum “neuen
::_;,l’:':’-!-:’_|-"|" Famdienaulisisller

- Fartbddung fur Familanaulzbalbar
Syslemisch-karmische Baratung
- Wortrége zum Thema Familiern
aufstallungen - Schicksal - Karma

Helger Eybe ﬁ
Bahnhofstrafie 5 '
23623 Ahransbok

MS25 - 5092500 e

wivw. neue-geistige-debensschule.de
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Arh e It®des Milne Instituts
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DO 21. — SO 24. JAN 2021

N T, —

DO 28. — SO 31. JAN 2021

T |

CRANIO HAMBURG
Schule der beriihrenden Kiinste

Weitere Info und Anmeldung unter: 040 4301885
www.cranio-hamburg.de | mii@cranio-hamburg.de \
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Wenn Sie Interesse an
natirlichen Lésungen
zur Verbesserung

' lhrer Gesundheit und
Ihres Wohlbefindens
haben, lernen Sie
unsere reinen CPTG-
zertifizierten atherischen Ole und Produkte kennen.
Dufte kdnnen mehr als nur gut riechen — sie

|6sen Gefiihle in uns aus und kdnnen ungeahnte
Wirkungen auf Kérper, Geist und Seele entfalten.
Die besonderen Ole von doTERRA sind einzigartig
in ihrer Qualitat und bieten somit schier endlose
Einsatzmdglichkeiten — aromatisch, innerlich und
auBerlich. Wir, Saskia Beu und Mareile Frei, sind
ihre kompetenten Ansprechpartnerinnen rund um
den Einsatz der &therischen Ole.

Saskia Beu Mareile Frei
0177 8405422 0176 43014433
beuwulff{@aol.com mareilefrei@gmx.de
www.frauDuft.com www.mareilefrei.de

Aroma Coach,
Aromatouch Trainerin,
Wellness Advocate

Aroma Coach,
Yoga Lehrerin
Wellness Advocate



Hypnose und Trancearbeit
Eine Weiterbildung in vier Teilen
fiir Kérpertherapeut*innen!

Teil I: ' SA 06.— S0 07. FEBRUAR 2021

(dieser Kurs ist auch einzeln buchbar)

Teil Il: FR 16.—3S0 18. APRIL 2021

(dieser Kurs ist bedingt einzeln buchbar)

Teil Ill: FR 02. — SO 04. JULI 2021
Teil Iv: SA 25. — S0 26. SEPTEMBER 2021

SCHULE FiR SHIATSU HAMBURG
Schule der berihrenden Kiinste

Infos & Anmeldung: www.schule-fuer-shiatsu.de
040 4301885 | schule@fuer-shiatsu.de

. Britta Lamp

Mein Angebot fiir Dich:

Kartenlegen
{ nach Lenormand und individuell
gerne auch telefonisch

Raindropmassage
Hausbesuche nach Absprache
Anwendung Atherischer Ole
Energetisches Heilen

mit geomantischem Ansatz und als
Energieheiler

Smovey-Coach

Buchunyg fiir Einzel- Gruppen- und
@Betriebssport

Verkauf von Smoveys

@Britta Lamp
L= 015733990954
elb14611@outlook,de

SANFTE WEGE
IN DIE INNERE FREIHEIT

Raume fur Entwicklung
und Transformation

Singen und Stimmtraining
Gefiihrte Pilgerreisen
Coaching

Tools und Skills fiir Mdanner

Jiirgen Willmann
Tel.: 04351768222
kontakt@juergenwillmann.de
www.juergenwillmann.de

Shiatsu

EINFUHRUNGSKURS

Basiskurs A (2 Wochenenden)
12.—14. und 26. — 28. FEBRUAR 2021

Mit vielen praktischen Ubungen machen Sie
an den Wochenenden erste Schritte in die
achtsame Ber(ihrungsform Shiatsu.

WEITERFUHRUNGS-
KU RS Basiskurs B (2 Wochenenden)

12.—14. und 26. — 28. MARZ 2021
An diesen beiden Wochenenden kommen
weitere Techniken und Meridiane zu denen
des Basis-A-Kurses hinzu.

SCHULE FUR SHIATSU HAMBURG
Schule der beriihrenden Kiinste

Infos & Anmeldung: www.schule-fuer-shiatsu.de
040 4301885 | schule@fuer-shiatsu.de
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Sing your Song -
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lch michie dich unterssliezen, in deine cigene
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7-teiliges Online-

Online-Se(h)minar

Du kannst etwas fiir
deine Augen tun!

Immer mehr Menschen haben Probleme mit den Augen: Kurz- und Weitsichtigkeit, Astigmatismus
sind weit verbreitet, brennende, tranende, trockene, iiberanstrengte Augen gehdren fiir viele zum

Alltag.

Wie wére es, diese Symptome
nicht mehr als Problem zu
verstehen, sondern als Signal
des Kérpers, dass etwas nicht
stimmt? Aus dieser Perspektive
kénnten die Symptome ja sogar
verandert werden, so dass im
Endeffekt nicht nur die Augen
profitieren, sondern der ganze
Mensch. Alles, was du fiir die
Augen tust, kommt auch dem

verhéltnissen, Stresslevel usw.
verandern kann. Das bedeutet
prinzipiell, dass sie beeinfluss-
bar ist.

In diesem Se(h)minar werden
wir gemeinsam auf einzelne
Einflussfaktoren naher eingehen.
Eine besondere Rolle spielen
dabei neben Kérper- und
Energie-Ubungen sogenannte

von Mechthild Petersen,
Sehtrainerin, Klangcodes.

icht. Disin Wegis die Sehnsucht ( ) O ) Augeniibungen, bei denen die
Se h m | n a r gesan;tehnrtKorpBer Zl:gl:zte ur;d Augen gezielt bestimmte Aufga-
Klanghewegung - T : umgekehrt, z. B. gute Eman- ben bekommen, um magliche
Ewvabdaria Sichery Ps(lehkraﬂverStarkung mit rung, Beyvggung, Atmen, §chlaf, Schwachpunkte auszugleichen.
angc°des’ N aber natirich ebensQ positive Die anschlieRende Entspannung
Dipl Gesangspladagegin Vortrag und Ubungen Gedanken und Emotionen. darf natirlich nicht zu kurz
HFH:FI*::F:: 04.01. bis 15.02.2021 s;hli;[i,"(:h si:d d:\: Aug(;n mit  kommen. .Dagmar Léngert,
f allen Ebenen des Menschen : Arbeit mit Klangcodes.
: Der gesamte Prozess wird
Marik ahnihe.- jeden Montag — 20 Uhr verbunden: Kérper, Seele und g i
Pracewbegioiung 5 e Stunde.-245 = € pro Teilneh . von gesungenen Klangcodes Dauer ca. eine Stunde. Kosten
auer ca. eine Stunde, ,— € pro Teilnehmer. Geist. unterstiitzt. fiir die sieben Abende 245, €.
sl Oldelcs _— Info und Anmeldung: Du hast sicher schon beobach- Anmeldung unter: kontakt@
. in Welhmachisgeschenk: 4 ; inar fi
Rel 431855743 “ahmma[{\]\{geqﬁhé&s 323;“2;#;’;%%2 Siderbrarup tet, dass deine Sehfahigkeit Das'OnIme-Se(h)mmar findet klangcode.de und 04641
- T ——— b kontaki@klangcode.de nicht immer gleich ist, sondem ~ an sieben Montagen vom 04.01. 9862191 und auf
3 i —— dede %3;1‘( |2ﬁgi;3; L 2172 9825298 sich ja nach Tageszeit, Licht- bis 15.02. 2021 um 20 Uhr statt. ~ www.klangcode.de.
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Portrait

von Corina Blaase

Mit EM gesund durch die kalte Jahreszeit

Die TCM hat den Winter dem Wasser-Element zugeordnet. Es ist die Zeit, in der die Natur sich nach
innen zuriickzieht, die Krafte bewahrt und sammelt. Wie die Natur sollen auch wir uns nach innen
zuriickziehen, die Krafte sammeln und bewahren. Das ist der Grund, weshalb wir uns im Winter

oft weniger leistungsfahig fiihlen oder weniger Lust auf Aktivitat verspiiren - und das ist gut und
richtig. Das Wasser-Element steht fiir den Stillstand, in dem wir und auch die Natur Energie sam-
meln und uns vorbereiten auf den neuen Friihling, das Bliihen oder auch einfach den neuen Tag.

Dem Wasser-Element werden
die Organe Niere und Blase zu-
geordnet. Die Nieren beinhalten
den gesamten Energiespeicher
fir unser Leben, sind also

die Wurzeln unseres Lebens.
Unsere Aufgabe ist es, die
Nieren gut zu pflegen, weil sie
uns den Mut geben, ins Leben
zu gehen. Kréftige Nieren geben
uns die Gewissheit, dass wir
genug Ressourcen haben, um
alles zu bewaltigen, was auf uns
zukommen mag.

Wasser bildet die Grundla-

ge allen Lebens. Es ist die
essenzielle Grundlage unserer
physischen Substanz, die Quelle
und Basis allen Lebens. Unser
Leben ist abhangig von Wasser
(75 Prozent des Kdrpers beste-
hen aus Wasser). Deshalb ist
es auch so wichtig, ausreichend
gutes Wasser zu trinken.

,,Viele Krankheiten sind némlich
in ihrem Ursprung ein Schrei
nach Wasser.” (Dr. Batmanghelid)
Die graue EM Keramik ist sehr
hart, hat eine glatte Oberflache
und wird zur Wasserbelebung
eingesetzt und verbessert

entscheidend die Trinkwasser-
qualitat. Bei Kontakt mit Wasser
werden die Wassercluster
verkleinert und so wird die
Oberflachenspannung verringert.
Das Wasser wird dadurch auch
weicher. Das Wasser ist wohl-
schmeckend und gut temperiert.
Mit EM Keramik behandeltes
Wasser steigert die Trinklust.

EM Keramik besteht aus Ton,
der iber eine langere Zeit mit
EM fermentiert wird. Dadurch
entstehen Antioxidantien und
andere wertvolle Inhaltsstoffe,
die auch nach dem Brennen
erhalten bleiben. Es gibt die
Keramik als Pipes, Ringe,
Riffelpipe und Verwirbler fiir den
Wasserhahn.

Wichtig fir starke Nieren ist
auch Entspannung und nicht
immer nur ,funktionieren® zu
missen. So kdnnen Sie regene-
rieren. Ein langer Spaziergang
am Meer ist (ibrigens eine ideale
Therapie, um zu entspannen
und neue Nierenenergie zu
tanken. Danach empfehlen

wir einen Tee auf Basis von
Zunderschwamm IMMU Pulver,
ein starkes DUO aus Zunder-
schwamm und Camu Camu. Der
Zunderschwamm liefert viele
pilztypische Beta-Glucane und
die Camu Camu Frucht liefert
ein Plus an wichtigen Mikron&hr-
stoffen. Sie ist aufgrund ihres
Nahrstoffgehalts unvergleichlich,
enthalt reichlich Antioxidantien,

Bioflavonoide sowie Phytonahr-
stoffe (z. B. viel Eisen) und halt
bis heute den Vitamin C-Weltre-
kord — keine andere Frucht kann
da mithalten! Mit einem Teeldffel
IMMU decken Sie bequem Uber
100 Prozent lhres Vitamin C-Ta-
gesbedarfs und unterstiitzen
somit aktiv die normale Funktion
des Immun- und Nervensy-
stems. Zudem schiitzt Vitamin C
die Zellen vor oxidativem Stress
und tragt zur Verringerung von
Mudigkeit bei.

Machen Sie es sich mit einem
warmen Immun-Tee (1 Teeloffel
in ein Teeglas, mit heiRem
Wasser auffiillen, umrthren und
je nach Geschmack mit einem
Loffel EM-Honig abschme-
cken) im Wohnzimmer auf der
Couch so richtig gemdtlich und
geniefien Sie die fruchtig-saure
Note dieses sympathischen
Superfoods.

Die Blase hat ebenfalls eine
wichtige Bedeutung, weil sie den
Lzunreinen® Teil der Flissigkeiten
ausscheidet. Dem Wasser
zugeordnet ist der Geschmack
salzig. Der salzige Geschmack
weicht auf und filhrt ab. Er wirkt
Stagnationen entgegen und
leitet nach innen und unten.
Unser Kdrper braucht qualitativ

hochwertiges Salz mit einem
ausgewogenen Anteil an Mine-
ralien und Spurenelementen,
um voll funktionsfahig zu sein.
Herkdmmliches raffiniertes
Kochsalz reicht da nicht aus -
im Gegenteil, man sagt, es kann
sogar fir einige Beschwerde-
bilder wie z. B. Bluthochdruck
mitverantwortlich sein.

Manju Meersalz als gesunde
Alternative

Das Salz wird bei Vollmond-
springflut aus den Tiefen des
Meeres — unter 200 m — ge-
schopft. Durch die Verarbeitung
und Reifung mit der EM-Techno-
logie entsteht ein hochwertiges,
regeneratives, antioxidatives
Meersalz. Mit seinem auferge-
wohnlich hohen Mineralstoffge-
halt ist es fir den menschlichen
Organismus enorm wertvoll: Es
ist korperlich und geistig vitalisie-
rend, entschlackend und wird

auch auferlich gerne verwendet,
z. B. flr Fu- und Kérperbader,
zum Inhalieren sowie fiir Nasen-
spllungen. Des Weiteren wird
es in der Bioemsam Biokosmetik
verwendet und unterstiitzt so die
Zellerneuerung der Haut.

Ein Thema im Winter ist natiir-
lich, wie schon im Herbst, das
Immunsystem zu starken.
Hatten Sie es gewusst? Mehr
als 70 Prozent aller Abwehr-
zellen befinden sich in unserer
Darmwand.

Der Darm arbeitet rund um die
Uhr und leistet dabei mehr als
nur die Verdauung der Nahrung.
Denn unser Darm ist mit seinen
mehr als 400 m? unser grofites
Immunorgan. Fiir Wohlbefinden
und ein gut funktionierendes
Immunsystem ist ein gesunder
Darm eine Grundvoraussetzung.
Eine besondere Rolle spielt
dabei die Darmflora bzw. die
Darmmikrobiota.

* Effektive Mikroorganismen

. EM-Inntal

Corina Blaase
zertifizierte EM-Beraterin

Verkaufsraum:
Riesebyer Str. 2 - 24360 Barkelsby
Tel. 04351 899191

Unsere Offnungszeiten

finden Sie online unter:
www.em-inntal.de
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Hierbei handelt es sich um eine Vielzahl
von Mikroorganismen, die unsere

Darmschleimhaut besiedeln. Sie Gber-
ziehen die Oberflache der Darmschleim-
haut wie ein ,lebender Schutzwall* und
wehren schadliche Krankheitserre-
ger ab. Daher ist es besonders wichtig,
diesen ,Schutzwall* zu erhalten und zu
pflegen — zum Beispiel mit unseren

eigens zu diesem Zweck entwickelten

Produkten: Multi Impuls und Green Redox.

Beide Produkte
sind probiotische
Fermentge-
tranke mit sehr
guter Wirk-
samkeit und
Vertraglichkeit.
Im Green Redox
sind zusatzlich
noch Kurkuma
und Moringa

In trockener Heizungsluft fiihlen sich Krank-

heitserreger sehr wohl.
In Zeiten erhdhter Ansteckungs-
gefahr schafft das EMSana
.i' Raumspray ein gesundes

mikrobielles Umfeld und sollte
taglich mehrmals gespriiht
werden, um Infekte abzuwehren
(Kindergarten, Klassenzimmer,
Arztpraxen, Biros ...). Inhalt-
stoffe: mit reinem, natiirlichem,
&therischem Zedernholz-, Ackerminze-, Thymi-

an- und Lavendel-Ol und mit den reinigenden

und schiitzenden Bliitenessenzen Holzapfel und
Walnut.

EXTRA-WINTER-TIPPS:

Tipps fir die Psyche, damit die Winterdepression
keine Chance hat: Achtsamkeit (iben, positive
Glaubenssétze, LACHELN.

Suchen Sie noch nach einem gesunden und nach-
haltigen Mitbringsel fir den Besuch bei der Familie
oder bei Freunden? Im EM-Laden in Barkelsby
finden Sie bestimmt das Passende.

Im Winter geht es vor allem darum, Energie zu

sammeln! So starten Sie geladen in das
neue Jahr. Bleiben Sie gesund. .

i Zunderschwamm

Vitalpilz-Innovationen
in Bio-Qualitat
aus dem Frankenwald.

EM Laden Barkelsby

Corina Blaase
Riesebyer Str. 2
24360 Barkelsby
Tel. 04351 899191
www.em-inntal.de
info@em-inntal.de

Portrait

von Kerstin Rogge

Von Liebe, Macht und Eigenmacht

Ich widme meinen Text diesmal einem Thema, das eine groRe Kraft in sich trégt. Allerdings auch
viele Angste, Erwartungen sowie Grenziiberschreitungen, die in ihrem Namen stattgefunden haben
und immer noch stattfinden. Zu welchem Zweck auch immer ...

Was tun wir nicht alles, um ein lieber/guter Mensch
zu sein?

Ein liebes Madchen, eine liebe Tochter, Schwester,
Mutter, Freundin, Ehefrau, Geliebte, Angestellte
etc. Und wenn ich lieb bin, was habe ich dann
davon? Zugehdrigkeit, Anerkennung, Wertschéat-
zung, Freundschaft, Loyalitat, Liebe, Gllck,
Zufriedenheit?!

Was machen die Worte Macht und Eigenmacht
mit dir?

Sind sie positiv besetzt oder eher nicht? Wieviel
Macht steckt in unseren Pragungen, Einfliissen,
unserer Erziehung durch Menschen, Kultur, Ge-
sellschaft und Religion?

Welche Macht und Kraft haben Worte, ob aus dei-
nem oder dem Mund eines anderen gesprochen?
Und wie viel Macht gibst du anderen (iber dich und
hast auch du (iber andere?

Wie steht es um dein Bewusstsein, dein Fiihlen
und dein Vertrauen in deine dir innewohnende
Macht?

Diese rhythmische Kraft und Eigenmacht, die ja bei
uns Frauen eine direkte Verbindung zu unserem
Schofraum, unserem Kdrper- und Lebensgefiihl
hat und somit auch zum Ausdruck der eigenen,
ganz individuellen Personlichkeit?

Warum fallt es gerade Frauen oft so schwer,
ihre natirliche Kraft und Eigenmacht liebevoll
anzunehmen?!

Sich darin selbstbestimmt zu lieben, zu leben
und zu zeigen?! Sich immer wieder neu selbst zu
ermachtigen, die zu sein, die sie einfach ist, weil
sie genau so richtig ist, wie sie eben ist?!

Ja, mir ist die GroRe dieses Themas bewusst und
auch, dass diese Fragen in stillen Momenten nicht
immer willkommen sind und so einiges an Gedan-
ken, Emotionen, Gefiihlen und auch an korperli-
chen Empfindungen ausldsen kénnen.

Ich weil} allerdings auch, wie heilsam, kraftvoll

und erfiillend es fiir die Entwicklung der eigenen
Personlichkeit sein kann, sich diesem grofken
Thema rund um Liebe, Macht und Eigenmacht
einmal ganz bewusst hinzugeben, sich darin zu
fuhlen und zu erkennen. Und sei dir gewiss, du bist
nicht allein!

Ab Januar 2021 startet iibrigens ein Kurs Luna
Yoga® in der Schwangerschaft. Und auch hier geht
€s u. a. um das Vertrauen in die eigene Kraft und
Eigenmacht rund um Schwangerschaft und Geburt.

Infos gern Uiber mich, Anmeldung bitte tiber das
Familienzentrum Arensharde.

Workshop ,,Eine Reise zu den Wurzeln deiner
Kraft und Eigenmacht*

19.12.2020, in Tarp von 12:00 bis ca. 15:00 Uhr.
Mehr Infos unter www.kerstinrogge.com

Kenstin Rogge

Praxis fur ganzheitlich weibliche
Bewusstseins- und Korperarbeit

* Lebens- und SchoBraum-
begleitung

* Luna Yoga®

Eichenkratt 5 - 24963 Tarp
= Tel.: 04638.307858
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Thema

von
Elisabeth Ulrika Westermann Seligkeit

Klang und Stille gehéren zusammen, bedingen
einander. Deshalb ist es so wichtig, dass wir das
Singen fiir uns wieder entdecken. Gesang bringt
uns direkt zurtick in die Stille in uns. Wenn ich
singe, bewusst singe, bin ich ganz von selbst im
Hier und Jetzt. Alles Denken geht ins Schweigen
und Erleben.

Die Téne und Klange verbinden mich auf ganz
natirliche Weise mit dem Urgrund meines Wesens,
mit dem Urgrund allen Seins. ICH BIN KLANG.
Besonders deutlich erlebe ich das, wenn ich Klang-
codes singe. Die aullere Welt und ihre Ereignisse
mdgen mich gerade durchgeschiittelt haben, der
Larm des Chaos sehr laut geworden sein — sobald
ich Klangcodes singe, bin ich wieder bei mir, in mir
zu Hause, verbunden mit dem Sein und der Stille
in mir.

Jeden Morgen singe ich jetzt - nicht nur fir mich,
ich teile es auch uber einen Telegram-Kanal:
,Codes of Joy", https://t. me/codesofjoy lautet der
Link. Wer mag, kann gerne mal vorbeischauen.

Ich singe auch gemeinsam mit anderen, und das
sogar online, einmal im Monat.

Vielleicht kannst du ja durch die Klangcodes zu
deiner Sing-Stimme zuriickfinden. Klangcodes
haben den Vorteil, dass sie sehr einfach zu lernen
sind und keine besondere Begabung erfordern,
weder im musikalischen Bereich, noch fiir das

Stille und Klang

In der Stille

Lebt der Klang

Im Klang

Lebt die Stille
Leuchtet die Weisheit
Ruht die Seele

Und atmet

Singen selbst. Wenn du zu deiner Sing-Stimme
zurlickfindest, entdeckst du vielleicht auch auf
anderen Ebenen deine eigene Stimme wieder. Die

Stimme, die deine Wahrheit auszudriicken vermag.

Deine Wahrheit, die aus der Stille in dir erwachsen
kann.

Das ist mein Weihnachtswunsch in diesem Jahr,

dass wir alle unsere uns eigene Stimme wiederent-

decken!

Wenn ich dazu beitragen kann mit dem, was ich
anzubieten habe, kdnnte mich kaum etwas gluickli-
cher machen.

Ich wiinsche uns allen einen gesegneten Raum
der Stille und Riickbesinnung auf das, was wir in
Wirklichkeit sind — schopferische Wesen mit einer
ganz eigenen Stimme.

Was ich anzubieten habe:

- Kostenlose online Sing-Abende

- Ausbildungen in verschiedensten Bereichen
der Klangcode Arbeit vor Ort und im virtuellen
Online-Raum

- Abendveranstaltungen im Singing Heart Center

- Aufzeichnungen von Seminaren und Angeboten,
teilweise ebenfalls kostenfrei

(Alternativ: Was ich anzubieten habe, findest du
auf der nebenstehenden Seite 59 - vielleicht ist
das sogar noch besser! )

Dao w Tha

Klangeode Akadentie

MUSIRHEILU MG
IN TRANCE

A

Y
- [t

MUSIE
THERAPIE

TR e
P R ) B

Und falls du dir noch iiberlegst, mit welchem
Geschenk du jemandem nicht nur eine Freude
machen kannst, sondern vielleicht auch zu
wachsender Gesundheit und Harmonie in seinem
Leben beitragen magst: Es gibt einige CDs, die ich
aufgenommen habe, teilweise in Zusammenarbeit
mit Harald Wessbecher, einem wunderbaren
Forscher — unter anderem auf dem Gebiet der
Frequenzen. Alles dies findest du auch auf meiner
Website: www.dao-tha.com.

Von Herz zu Herz
Elisabeth .

Ausbildungsinstitut fiir

Dao-Tha Klangcode Therapie
Atlas und Korper in Balance

Aktuelle
Veranstaltungen

im Singing Heart
Center Siiderbrarup

J‘.‘.z.-q\;? Tha

Kostenlose Veranstaltung

- online — Gemeinsames Klang-
code-Singen fiir uns und die Welt
Mittwoch 02.12.2020,

Samastag 02.01.2021,

Dienstag 02.02.2021

jeweils 20 bis ca. 21 Uhr.

Seminar: In chaotischen Zeiten
die Nerven bewahren - online -
Samstag 23.01.2021,

17 bis ca. 20 Uhr, 3 Stunden 70,- €.

Seminar: In chaotischen Zeiten
die Nerven bewahren - online -
Samstag 23.01.2021,

17 bis ca. 20 Uhr, 3 Stunden 70,- €.

In Siiderbrarup:
Grundausbildung zum Dao-Tha
Klangcode Therapeuten fiir die
Arbeit an Mensch und Tier
Sonntag 07.02.2021 bis Samstag
13.02.2021, ca. 16 Stunden, 7 Tage
1.600.- €.

Weitere Angebote und aufgezeichnete
Kurse im Online-Shop, Anmeldungen fiir

alle Angebote Uber

www.dao-tha.com
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Portrait

Was reift, braucht Zeit -
Systemische Lisungsarbeit mit Dr. Dietmar Hihne

Ordnungen des Sein - Ohne Wurzeln keine Fliigel

Systemaufstellungen

geben Antworten auf Fragen nach Ordnungen des
Seins, den grundlegenden Gesetzen und Bewe-
gungen des Lebens in Familien, sozialen und poli-
tischen Gruppen sowie sich selbst organisierenden
Systemen belebter und ,unbelebter” Natur, schulen
deren Wahrnehmung und bewirken Verstrickungen,
Konfliktmuster und Belastungen offen sichtlich zu
machen und Losungswege aufzuzeigen.

Sie helfen dem Einzelnen, einem Paar oder einer
Gruppe, mit ihrem Ursprung, Schicksal, ihrer
Bestimmung und Begrenzung in Einklang zu
kommen, sich zu versdhnen und Kraft zu schopfen
aus dem, was uns bisher getragen hat, der zeitlose
Lebensstrom, die Altvorderen, das Ganze.

Der Urspung

ist bei Einzelnen und Paaren die Familie, aus der
wir stammen, Eltern, GroReltern, Ahnen. Durch
sie vermittelt kommen das Leben, unsere Kraft
und unsere Méglichkeiten, auch Belastungen und
Grenzen zu uns und folgend unseren Kindern,
Kindeskindern und so fort.

In dffentlichen Kérperschaften, sozialen und poli-
tischen Gruppen sind es ihre (Be)-Griinder, Stifter,
Fihrer, die Alten vor den Neuen. In sich selbst or-
ganisierenden Systemen belebter und ,unbelebter*
Natur stets das, was dem vorausgegangen ist.

Das Schicksal

sind verborgene Krafte und Méchte, in deren Wir-
ken wir eingewoben sind. Wir kénnen sie deuten,
aber nicht erkennen.

Bestimmung
ist das, was uns beschieden ist.

Begrenzung

ist das, was wir erleben.
Dem Ursprung und dem Schicksal kann niemand
hier und jetzt entrinnen. Bestimmung und Begren-
zung, sie fordern uns heraus.

Sich dem zu stellen und anzuvertrauen erfordert
Mut, Gewinn ist Klarheit und Gelassenheit, der
Antrieb zu bewusstem Handeln.

Die Familienaufstellungen

decken tiefe, unbewusste Verstrickungen mit dem
Schicksal von Angehdrigen der eigenen Familie
oder Sippe auf und machen Lésungen sichtbar.
Neben systemischen Verstrickungen kénnen bei
den Aufstellungen auch traumatische Kindheitser-
fahrungen — Geburtstraumata, Unfalle, sexueller
Missbrauch — bearbeitet werden.

In Familien wirkt eine eigentiimliche Dynamik: Wird
ein Mitglied oder sein Schicksal nicht geachtet,
verdrangt oder vergessen, folgt ihm ein Spéterer
(ein Nachgeborener, ein spaterer Partner oder ein
Kind) in seinem Schicksal nach. Er braucht diese
Person nicht einmal zu kennen. So identifizieren
sich Kinder oft mit frliheren Partnern der Eltern
(und Ubernehmen deren Gefiihle gegenliber der
Mutter oder dem Vater) oder mit Verwandten der
Eltern- und GroRelterngeneration, die ein schweres
Schicksal hatten. Die Folgen solcher Identifizie-
rungen reichen von psychischen Belastungen und
unerklarlichen Verhaltensmustern iiber Bezie-
hungsstérungen bis zu manifesten Krankheiten,
Sucht und Todeswiinschen.

Der Antrieb,
der hinter diesen Prozessen wirkt, ist Liebe. Zwi-
schen den identifizierten Personen herrscht eine

ganz innige Beziehung. Das kindliche Bewusstsein
glaubt, den Ausgeschlossenen zu wiirdigen, indem
es dessen Schicksal tibernimmt. Tats&chlich
verhélt es sich jedoch genau umgekehrt: Indem ich
jemandes Schicksal, wie schwer es auch immer
sein mag, anerkenne und es ganz bei ihm lasse,
wiirdige ich ihn. Wenn dies sichtbar gemacht und
durch einige schlichte Satze vollzogen wird, ist die
Identifikation geldst, ohne dass die Liebe aufgege-
ben werden muss.

Ein weiterer Schwerpunkt

der Familienaufstellungen ist das Nehmen der
eigenen Eltern. Wer nicht beide Eltern ganz nimmt,
ist nicht ganz. Das Zurlickweisen eines Eltern-
teils hat zur Folge, dass man sich selbst nicht
akzeptieren kann — denn jeder ist seine Eltern.
Dies gilt unabhéngig vom Verhalten der Eltern.

Die meisten Stichte haben hier ihre Ursache.
Probleme, die dieses Nehmen blockieren, beruhen
meist auf Verstrickungen der oben beschriebenen
Art, manchmal auch in biografischen Erfahrungen.
Sind diese geldst, kdnnen auch die Eltern als (die
einzigen und richtigen) Eltern genommen werden.
Oft geht es darum, friihere Partner zu wiirdigen.
Dies ist sowohl fiir aktuelle Partner als auch fiir die
eigenen Kinder sehr wichtig. Eine zentrale Rolle
spielen oft Abtreibungen — hier bieten die Aufstel-
lungen eine Gelegenheit, durch Anerkennen der
eigenen Verantwortung eine innere Verséhnung
herbeizufiihren, die ebenfalls sehr wichtig fiir alle
neuen Partnerschaften ist. Auch auf die Beziehung
zum aktuellen Partner und zu den eigenen Kindern
werfen die Aufstellungen ein klarendes Licht und
bieten Lésungen fir tiefliegende Konfliktmuster.
Ohne eine bestimmte Form von Beziehungen
vorzugeben oder moralisch zu postulieren, wird
sichtbar, dass Liebe und Freiheit nicht willkirlich,
sondern in einem Zusammenspiel mit einer Ord-
nung funktionieren, die Bert Hellinger ,Ordnungen
der Liebe“ genannt hat.

Systemaufstellungen

sind auch moglich fiir Probleme im Zusammen-
hang mit besonderen Lebens- und Entscheidungs-
situationen, Sinnkrisen, Partnerwahl und -suche,
Arbeitsplatz und beruflicher Neuorientierung wie
auch im Rahmen der Supervision und Organisa-
tionsberatung. .

Biografie

Dr. Dietmar Hohne, geb. 1940, verh., Vater dreier
Kinder, Studium der Medizin und Philosophie,
Facharzt fir Psychosomatische Medizin und Psy-
chotherapie, langjahrige Kliniktatigkeit im Bereich
Abhéngigkeitserkrankungen, Psychosomatik und
Psychotherapie, seit 1989 in eigener Praxis als
Psychotherapeut niedergelassen.

Zusatzliche Ausbildungen in Bioenergetik, Gestalt,
Transaktionsanalyse, Systemischer Therapie
(Hamburger Institut fiir systemische Studien e.V.),
Systemaufstellungen (Dr W. Nelles, Dr. G. Weber,
Bert Hellinger), Alterspsychotherapie (Prof. Ra-
debold), Reinkarnationstherapie (Erika Schéfer).
Zahlreiche (Selbst-)Erfahrungen mit Methoden der
Humanistischen Psychologie sowie spiritueller Pra-
xis. Seit mehr als 30 Jahren Leitung von Therapie-
und Balintgruppen, Supervision,Schamanische
Ausbildung (Sabine Meerle Grone), Lehrtherapeut/
Lehrtrainer fur Systemaufstellungen der Deutschen
Gesellschaft fir Systemaufstellungen (DGfS) so-
wie Mitglied der Arbeitsgemeinschaft Systemische
Lésungen Schleswig-Holstein (ASSH).

Ordnungen des Sein —

Ohne Wurzeln keine Flugel
Systemische Losungsarbeit mit Dr. Dietmar Hohne

Theorie und Praxis

* Aus-/ und Weiterbildung

« Strukturaufstellungen

» Familienaufstellungen

* Beratung und Therapie

* Organisationsaufstellungen

Paare
Institutionen
Organisationen
Einzelpersonen

Dr. Dietmar Hohne ¢ Drogeneck 8 * 24955 Harrislee
0461 1682010 * dietmar.hoehne@gmx.de

www.dietmar-hoehne.de 59
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Thema

Die Stimme der Stille

Was sucht der Mensch nicht alles: Partner, Freunde, Erholung, Gesundheit, SpaB - die Suchliste
ist lang. Bei mir war es die Suche nach dem ,Sinn“: Was soll das hier alles? Das duBerte sich im
Umgang mit der Natur, in der Wahl des Partners und der Freunde, im taglichen Tun und Lassen.

Ahnung und Erfahrung halfen mir. Ich wiinschte mir nicht nur ein Kopfwissen, Sinnhaftes wollte
ich er-greifen, dann ver-stehen und dann ... gehen. Wo ging ich hin? In die Stille.

Mein Weg fiihrte mich durch einen Zufall in ein
Kloster. Ein Schweigeretreat mit Meditation, Rezi-
tation, Chi Gong sowie langsamem und schnellem
Gehen. Drei Wochen Schweigen. Mein Wortschatz
blieb im Halse stecken, der Gedankenfluss war
nicht zu stoppen, die Gefiihle auch nicht. Innere
Stille? Nein, es wilhlte, kratzte und gliihte, ich
begriff und verstand nichts. Mein Korper tat, was er
wollte. Druck ... zwecklos, Disziplin ... zwecklos,
Wille ... zwecklos. Er war nicht in den Griff zu
bekommen. Kontrolle = Null. Kérperkampf!!!

Und dann - in dieser wunderschonen Natur — horte
ich die Natur, sah die Natur, roch die Natur, fiihlte
sie und fiihlte mich. Anders, total anders. Ich war
die Natur, die Stimme, das Auge und Ohr, die Nase
der Natur, der Kérper der Natur.

Mein Korper stand da, er meldete sich, hatte aber
nichts zu melden. Ein Be-greifen und Ver-stehen in
mir und ... wo war ich?

In einer Kraft, einer Stimme — ,die Stimme der
Stille” um mich herum, innen und aulen, zeitlos,
schwerelos, grenzenlos.

Nach den drei Wochen ahnte ich, dass das nicht
ALLES war. Es war nicht zu halten!

So nahm ich ein Jahr spéater die Gelegenheit wahr,
erneut an einem Schweigeretreat teilzunehmen.
Diesmal l&nger. Zu meinem Erstaunen konnte ich
dort ankniipfen, wo ich aufgehért hatte. Das zeigte
mir, be-greifen und ver-stehen hatte stattgefunden,
jede Zelle des Korpers hatte verstanden.
Sinnhaftes Handeln war das Resultat. Dieses
erneute Eintauchen in ein anderes Klima, eine

von Hella Schréder, Goldenes Rosenkreuz

andere Vegetation, Geographie, Zeit, ein
anderes Licht, Essen, andere Kleidung hat mir
wieder geholfen, Muster und Vorstellungen in
mir zu erkennen. Mein Ich-Programm hat keine
Bedeutung, ist nie greifbar und hat keinen Be-
stand. Wahrend Reden, Handeln und Sein in der
Stille ein lebendiger Zustand der Achtsamkeit,
Wahrhaftigkeit und Machbarkeit ist. Alles wird
sinnhaft, macht SpaR, erzeugt Freude. Klarheit —
Reinheit — Mut - das sind die Krafte der Stille.
Es gibt Zeiten, da wiihlt es wieder und kratzt
mich auch. Ich merke das ziemlich schnell.

Was hilft? Die Natur! So wie ich per Zufall in ein
Kloster kam, so wiinsche ich mir heute einen
Platz in der Natur mit Wald und Wiesen, Wasser
und Weitblick, auf dem ein verwunschenes,
urspriingliches Hauschen steht oder errichtet
werden darf. Wo ich in die Kraft eintauchen
kann. Wo ,die Stimme der Stille* durch mich
hindurchténen kann.

Wase un Weitblick.
Im Umkreis Kiel oder Liitbeck

zum Kauf oder zur Pacht gesucht.
Entweder mit einem renovier-
baren, kleinen, urspriinglichen
Gebiude oder bebaubar mit
einem schlichten, minimalis-
tischen Holzhaus. Vielleicht
wartet auch ein einzugsbereites
Knusperhiuschen auf uns.

Kontakt
0157 87202484




Thema

-

'q*.' ﬁ )

© Jaromir Chalabala/123RF.com
©Michal Bednarek/123RF.com

Stille - oder: warum es lohnt,
nach innen zu lauschen!

Den ganzen Artikel finden Sie unter
https://www.larissa-apel.de/blog/

zahlen. In ihnen ist Raum fiir Neues, in ihnen ist
Uberhaupt einmal Raum fiir was auch immer.

Ich bin vor nunmehr fast 9 Jahren von Hamburg nach Altenholz
gezogen - von 1,8 Mio. Einwohnern auf 10.000! Fast alles war anders,
klar, so ist das nach so einem Ortswechsel und die Umgew6hnung war

nicht immer leicht. Ein Kulturschock - inzwischen weiB ich:

Im positiven Sinne, mir liegt die GroRe dieses Ortes!

Im Riickblick war eine der groten Veranderungen,
die ich wahrgenommen habe und die noch immer
tragt, die Lautstarke um mich herum. Besser
gesagt: die Leisestarke! Ich erinnere mich an einen
Sonntag, vielleicht 10 Uhr, an dem ich vor der
Haustiir stand und auf Freunde wartete, wir wollten
einen Spaziergang mit den Hunden machen. Ich
stand da, ganz regungslos und es war unfassbar
still, es gab buchstablich kein Gerausch. Das

war mehr als die Abwesenheit von Larm, da war
plétzlich eine wirklich komplett andere Energie zu
splren!

Es war véllig friedlich, die Luft erschien mir santt,
totale Entspannung — ein Hochgenuss! Selbst mein
ansonsten sehr bellfreudiger Hund Frankie war
still. Er sal® da, guckte und lauschte.

Und plétzlich konnte ich sie wieder horen -
die Stille in mir!

von Christiane Larissa Apel

Sie ist mir schon viele Jahre vertraut und bekannt,
aus Momenten der Vertiefung, Meditation, Ver-
senkung. Es ist, als wenn man an einen Nullpunkt
ankommt, an dem alles neu beginnt. Als wenn man
einen Raum betritt, der voller Geheimnisse und
Antworten ist. Geheimnisse Uber das Leben — das
eigene und das Leben iiberhaupt. Antworten auf
Fragen, die man bisher so nicht gestellt hat, auch
weil Worte fehlen, um sie auszudriicken. Und auch
die Antworten bieten diese Worte nicht unbedingt
an, oft sind sie ein Gefiihl, ein Traumbild, das fast
verschwindet, wenn man es festhalten will, eine
Gewissheit, ein grundsatzliches Verstandnis dafiir,
warum Dinge sind, wie sie sind.

Ich komme mehr und mehr zu der Uberzeugung,
dass diese Momente zu den kostbarsten und
wichtigsten unserer persénlichen Entwicklung (um
das Wort Bewusstseinserweiterung zu vermeiden)

In ihnen gibt es keine Zeit und wenig Konkretes.
In ihnen muss ich nicht richtig handeln, nicht aktiv
sein.

Die Stille hat Zeit, sie hetzt nicht, treibt nicht an. Sie
lasst einfach geschehen. Oder auch nicht gesche-
hen. Vieles verliert an Bedeutung, an Dringlichkeit.
Das Bediirfnis, mental zu verstehen, nimmt ab, die
Bereitschaft, emotional und spirituell zu erfassen,
zu, der Drang, alles regeln zu wollen, darf gehen.
Zumindest temporar.

Irgendwann sollten wir wieder den Raum der
Handlung betreten, gestarkt durch das, was wir
in der Stille erfahren haben ... Und dann, relativ
unauffallig — und eben leise — flieRen die neuen
Erkenntnisse aus der Zeit in der Stille in unseren
Umgang mit der Welt und unseren Mitmenschen,
mit Blockaden und Problemen, mit Visionen und
ihren Umsetzungen ein und verandern unser
Handeln und unsere Sicht auf die Dinge.

Die Stille in mir schafft Raum fiir Mdglichkeiten, fiir
Phantasien und Traume, fiir noch nie gesehene
Bilder und noch nie gedachte Gedanken. Sie lasst
entstehen, lasst sein, lasst wachsen. Und das
brauchen wir gerade sehr! Ich liebe diesen Raum
in mir, ich mdchte sie nicht missen, diese Stille!

Christiane Larissa

Aurameisterin,
Bioenergietherapeutin,
Elise Mila Trainerin
Einzeltermine,
Channelings, Einweihungen,
Fernbehandlungen
in Altenholz / Kiel.

Mehr unter
www.larissa-apel.de

info@larissa-apel.de :
Tel. 0431 88784981 &
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http://larissa-apel.de

Mi. 02.12.2020
Mi. 13.01.2021
Mi. 03.02.2021 Mi. 03.02.2021

im Zentrum Kiel, im Aktiviteshuset Flensburg,
Andreas-Gayk-Str. 23-25, Kiel Norderstr. 49

19.30 Uhr Mi. 02.12.2020
Mi. 06.01.2021

Die Veranstaltungen finden unter Einhaltung der vorgegebenen HygienemalRnahmen
statt. Die offenen Gesprache konnen ggf. auch als Zoom-Meeting stattfinden.

19.00 Uhr-

19.30 Uhr jeden Montag im Zentrum Kiel, Andreas-Gayk-Str. 23—-25

20.00 Uhr Di. 15.12.2020
Mi. 17.02.2021 im Zentrum Kiel, Andreas-Gayk-Str. 23-25

20.00 Uhr Mi. 20.01.2021 im Zentrum Kiel, Andreas-Gayk-Str. 23-25

Thema

Die Stimme der Stille

von Hans Peter Maier
und Andreas Packhéuser,
Goldenes Rosenkreuz

,Ehe die Seele héren kann, muss der Mensch ebenso taub geworden sein fiir Geschrei wie fiir

Gefliister ...

Ehe die Seele verstehen und sich erinnern kann, muss sie zuerst mit dem ,Schweigenden Spre-
cher” vereint sein so wie die Form, zu der der Ton gestaltet werden soll, zuerst mit dem Denken

des Topfers vereint ist.

Dann erst wird die Seele héren und sich erinnern.
Und dann wird sie zu dem inneren Ohr sprechen:

DIE STIMME DER STILLE”

Zuerst mdgen die Worte der russischen Theosophin
Helena P. Blavatsky (1831-1891) etwas unzugang-
lich wirken, jedoch wird wohl rasch deutlich, dass
hier tiefere Bewusstseinsebenen des menschlichen
Daseins als die unserer rein dufierlichen Wahrneh-
mung angesprochen werden.

Viele der (ur)alten — aber zeitlosen — Weisheits-
lehren richten sich an Menschen, die in sich die
Sehnsucht nach einer dauerhaften Geistbindung
splren. Sie entdecken dabei, dass sie nicht allein
in ihrer Suche nach der Wahrheit sind. Durch das
Gesetz der Resonanz begegnen sie Gleichge-
sinnten und entdecken einen Pfad, eine Methode,

die im Ursprung allen heutigen Religionen zugrunde
lag. Sich gegenseitig unterstiitzend und doch jeder
fidr sich beginnen er und/oder sie einen Weg nach
innen, einen spirituellen Einweihungsweg.

Konkret angesprochen wird hierbei das sich lau-
ternde und dadurch wachsende Seelenvermdgen
im Menschen. Der Personlichkeit mit ihrer in der
Regel nach auflen gerichteten Aufmerksamkeit wird
geraten, gegentiber der Unruhe und Unrast des
taglichen Lebens die Einsicht in die Notwendigkeit
der Stille zu gewinnen, um der sich sehnenden
Seele Raum zur Weitung und zum Wachstum zu
geben.

il Hgyryre— BO



Das tiefe Bedrfnis dazu erweitert sich dann flir
den Kandidaten zu einem Bewusstsein, das den
Anschluss an den inneren Quell gewinnen kann.

Fir den Pilger auf dem Weg gilt, dass er/sie nur we-
nig spricht und nur wenigen Dingen sein Ohr leiht.
Wenn wir sprechen, verbrauchen wir Schdpfungs-
kraft und strahlen das Geschaffene aus. Zuhdren

ist das Empfangen von Schopfungskraft, die ein
anderer durch das Sprechen (ber den Hérenden
L,ausgiet’. Entscheidend ist: Ist das Gehorte erhe-
bend oder verstorend und herabziehend?

Wenn die hdhere Seele (wie ein Neugeborenes)
wachst, muss sie behiitet werden und es wird
gelernt, auf ihre Stimme zu hdren, zu spiiren, was
ihr guttut und was ihr eventuell schadet. Und das
kann nur in der Stille geschehen!

Wenn die Seele dann ,erwachsen” ist, kann der
Geist tiber die Pinealis einstromen und beginnen,
den Korper allméahlich Zelle fiir Zelle zu verwandeln
und dadurch das gesamte Personlichkeitswesen
neu auszurichten.

Diese ganze Entwicklung ist davon abhangig, in
welchem MaR neue geistige Krafte aufgenommen
und verarbeitet werden kénnen. Das gesamte
Leben kann aus dieser Geist-Seelen-Verbindung
atmen. Und das erfordert innere Stille.

Der Kandidat oder die Kandidatin erlebt in einem
psychologischen Moment das grofte Mysterium
des Menschseins: Seinfihr gelautertes Bewusstsein
steht vor dem wahrhaftigen Portal der STILLE in
sich. Alle bisherigen Bemiihungen waren notwendig
und dazu da, sich dieser Tr in sich bewusst zu
werden. Sie entdecken, dass sie schon sehr lange
von dieser inneren Stimme gerufen wurden, dass
dieses Portal die Quelle ihrer Sehnsucht ist und sie
als Personlichkeit die Antwort darauf bisher nur im
Aufen gesucht haben.

Aber jetzt kann die neue Seele wachsen und die
Stimme der Stille héren.

Es offenbart sich das Mysterium, das Jesus andeu-
tet mit: ,Der Vater und ich sind eins®.

Der persische Sufi-Dichter Hazrat Inayat Khan
kleidet dieses Geheimnis in die Worte:

,Wenn die Lippen geschlossen sind,
beginnt das Herz zu sprechen.

Wenn das Herz schweigt,

entziindet sich die Seele,

wird zur Flamme und erleuchtet das ganze
Leben.”

Entdecken Sie DIE STILLE hinter der Stille! .

'{ Thema
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von Marion Carnehl,
www.heilraum-kiel.de

Viele Menschen haben es verlernt, still zu sein. Sie
kénnen schwer allein mit sich sein und flihlen sich
schnell einsam. Sie suchen viel Beschéaftigung im
Aufen und definieren sich auch dariiber — mein
Job, mein Haus, mein Auto. Je groRer diese Sta-
tussymbole sind, desto wertvoller fiihlen sie sich.
Doch was passiert gerade in diesen Zeiten —in
Zeiten der Pandemie? Die Mehrzahl der Menschen
arbeitet zu Hause, befindet sich im Beschafti-
gungsverbot oder gar in der Arbeitslosigkeit. Sie
verbringen gezwungenermafen viel Zeit mit sich.
Hier kdnnen alte Themen bewusstwerden, die
bisher durch das Sein im Auen erfolgreich unter-
driickt worden sind. Streitigkeiten entstehen und
eine immerwahrende Unzufriedenheit kommt auf.
Fragen wie: ,Was macht mich eigentlich aus? Wer
bin ich? Was tut mir gut auerhalb des Jobs?“
steigen im Innern auf. Gefiihle wie Minderwertig-
keit, Selbstzweifel und Sinnlosigkeit kommen hoch.
Hier arbeite ich tats&chlich gerne mit der Stille —
mit Hilfe von Hypnose oder in einer Seelenreise.
Ich bringe meine Klienten, die auf der Liege liegen,
zum Beispiel mit Klangschalen in die Entspannung
und lasse sie das vorherrschende Gefiihl tief wahr-
nehmen. Die Seele darf auf Wanderschaft gehen
und wir sehen uns gemeinsam an, was gerade
gebraucht wird oder woher das Gefiihl kommt.
Diese Arbeit ist sehr still und achtsam. Gerade in
diesen stillen Momenten nimmt der Klient viel wahr
und fuhlt extrem. Durch meine Hellsinne sehe ich
die inneren Bilder meiner Klienten ebenfalls und
und kann die Reise ganz still und sanft anleiten. So

In der Stille der Gefiihle

liegt oft das Geheimnis =~ o

| L i
|I"1r:||r-::|.um Kiel

Und es war so still,

Dass jeder von uns ahnte,

Hierfiir gibt es kein Wort,

Das jemals das Gefiihl beschreiben kann.
(Jupiter Jones — Still)

Fotos: Nadja Richardt, JO Magazin

kénnen sich uralte Wunden schlieen und Heilung
darf geschehen!

In der Hypnose landen wir oft in alten Leben, in
der Kindheit oder im Mutterleib. Alte Themen, die
unterbewusst gewirkt haben, diirfen gelést werden
und Stille darf im Innern der Klienten entstehen. In
diesem besonderen Zustand der Trance werden
gerade in den stillen Momenten wichtige Schltis-
selmomente erlebt, Traumata dirfen aufgeldst und
Gefiihle gesplrt werden. Deshalb ist es auch hier
besonders wichtig fiir mich, dem Klienten genug
Raum und Zeit fiir seine Wahrnehmungen zu
geben und mich still zu verhalten.

Ich reiche meine Hand fir die inneren Prozesse,
die leise, aber gewaltig sein kénnen. Wann bist du
bereit, dort hinzuschauen, dich den Prozessen in
der Stille anzuvertrauen und bei dir anzu-
kommen?

ite Hgyr B
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In der Mitte liegt die Kraft -
das Medizinrad der Schamanin

Das Medizinrad ist ein universelles Symbol, das sich durch viele Kul-
turen zieht. In seiner Vielschichtigkeit ist es eine Eintrittspforte in altes
schamanisches Wissen. Es kennt keinen Stillstand und beschreibt das

von Gesine Hansen

Zyklische, so wie das Leben, dass sich immer wieder aus sich selbst
heraus neu erschafft. Ob es die Lebensalter des Menschen sind, der
Sonnenlauf durch die Jahreszeiten oder die Erde an sich, alles bewegt
sich in Kreislaufen, so wie Sonne und Mond es tun und alle anderen
Planeten auch. Nahern wir uns dem Symbol des Rades, so haben alle
Réder eines gemeinsam: In der Mitte eines jeden Rades gibt es einen
Punkt, an dem es still ist, mag es sich noch so schnell drehen.

Erinnern Sie sich an die Drehscheibe auf dem
Spielplatz?

Je weiter man auflen saf}, umso mehr Kraft musste
man aufbringen, um sich im Gleichgewicht zu hal-
ten. Diese Erfahrung machen wir im Alltaglichen,
wenn wir viel im Aulen sind und funktionieren
mussen. Im Auen finden wir die Mitte nicht. Es

ist weder das Zuhause, noch die Beziehung oder
die Arbeit, um die sich alles dreht ... auch wenn

es einem manchmal so vorkommt. Die Mitte ihres
Lebensrades sind Sie, egal, wo Sie sind, egal, was
Sie gerade tun. Sie liegt in lhnen und Sie haben sie
immer dabei.

Um lhre Mitte zu finden, miissen Sie nicht
irgendwohin gehen, hinreisen oder etwas ganz Be-
sonderes tun. Wenn wir beide Hande auf unseren
Bauch oder auf unser Herzzentrum legen, dann
liegt hier das Tor zu unserer inneren Mitte und

zu unserer Kraft. Hier ist die Stille unserer vollen
Anwesenheit, so bewegt es auch im AuBen sein
mag. Bewusst in die Mitte zu kommen, gibt Kraft
und von hier aus kann all das, was sich in unserem
Lebensrad dreht, betrachtet werden.

Im Osten steigt die Sonne auf,
im Siiden steigt sie hoch hinauf,
im Westen will sie untergehen,
im Norden ist sie nie zu sehen.

In dieser schonen Einfachheit haben wir es als
Kind gelernt. Zeichnen Sie den Lauf der Sonne von
der Mitte aus nach, so wissen Sie, warum sich alle
Uhren rechtsherum drehen und warum das Leben
naturgemaB ein Auf und Ab sein muss.

Das Symbol des Medizinrades ist ein Weg,
sich mit dem alten Wissen der Schamanin zu
verbinden.

Von der Mitte aus kann die Schamanin in jede
Himmelsrichtung schauen: Im Osten liegt der
Neubeginn, das, was werden will, der Friihling —
ihre Saat. Im Siiden ist alles, was in ihrem Leben
Bliite tragt — das ist der Sommer, da ist sie kreativ
und erschafft all das, was sie zur Reife bringen will.
Im Westen bilanziert sie und bringt ihre Ernte ein.
Alles, was ihr nicht mehr dient, wird mit Dank ge-
wiirdigt und losgelassen. Im Norden taucht sie in
die Dunkelheit hinab. Hier begegnet sie der grofien
Leere, aus der sie alles schopft — im Vertrauen auf
die Kraft der Transformation und die Wiederkehr
der Friihjahrsonne.

Wir sind es nicht gewohnt, dass es in Ordnung ist,
sich in den Mittelpunkt zu stellen. Im Seminar ha-
ben wir in der Natur ein groRes Medizinrad gelegt.
Jede Frau hatte die Mdglichkeit, sich ganz bewusst
in die Mitte ihres Lebensrades zu stellen. Hier
durften wir gemeinsam sehr kraftvolle Momente
erleben. In der Natur aufgerichtet zu stehen, die
Krafte aller Himmelsrichtungen in sich vereint, ist
eine Riickverbindung mit der Schamanin in uns.
Sich ihrer wieder bewusst zu werden, kann enorme
Sicherheit geben. Sie hilft uns, unsere tiefen Wur-
zeln wieder zu finden und fest im Leben zu stehen.
Sie weill um das Herzensfeuer in unserer Mitte.
Hier sind wir klar und in der Wahrheit und Weisheit
unseres flihlenden Herzens.

Hier ist der Mittelpunkt des Lebens!
Willkommen!

Wenn Sie mit diesen Zeilen in Resonanz gehen,
sind Sie in Kontakt mit lhrer inneren Schamanin.
Hand aufs Herz, da wartet etwas. Ich freue mich
auf Sie!

Herzlich lhre Gesine Hansen .

Gesine Hansen
www.weg-geherinde

...es st an der Jeil
info@weg-geherinds

OG0 - 08 17 4410

ile Hayr B




Portrait

Neues von Walfahrt

Inzwischen hat ein erstes Helfertreffen auf der Carlshéhe
stattgefunden. Viele Hande werden gebraucht, um den Kongress

»Walfahrt“ zu organisieren und durchzufiihren.

Junge und alte Menschen sind zusammengekom-
men, um mit ihren Fahigkeiten das Ereignis zu
unterstiitzen. Da ist zum Beispiel der junge Mann
aus Siddeutschland, der gern den Bereich Catering
ibernehmen will oder Susann aus Kiel, die den
Ansprechpartnern der einzelnen Tétigkeitsbereiche
kostenlos eine Lomi Lomi Massage anbietet.

Jede, jeder tut was und wie sie/er es kann. Freude
soll es machen, Freude soll es sein.

Ich fiihle mich inzwischen wie Sterntaler und darf
erleben, wie eine Idee Gestalt annimmt und andere
Menschen begeistern kann.

The Council of the European Grandmothers mit
seinen 25 Vertreterinnen wird bei uns in Schleswig-
Holstein, in Eckernforde, vom 21. bis 25.10.2021 zu
Gast sein und wir werden gute Gastgeber sein.

Ich werde oft gefragt, warum ich denn fiir jede
GroRmutter so hohe Kosten fiir die Unterkuntt ein-
plane, wo doch eine Privatunterbringung wesentlich
preiswerter ist.

P

Helga Langer — Mitglied im Council of the
European Grandmothers

von Eike Eschholz

An dieser Stelle mdchte ich nun einmal die Frage
beantworten:

Helga Langer (siehe Foto unten links) ist eine von
zwei Vertreterinnen aus Deutschland. Ich besuchte
sie auf der ersten von 13 Reisen mit vier Fragen in
meinem Gepack.

Die zweite Frage, die ich auf jeder Walfahrt stelle,
ist die Frage nach dem Heiligen Tun (siehe Bild
oben rechts), die unmittelbar mit der vierten Frage
nach dem Heiligen Wort zusammenhangt und die
Qualitat beschreibt, die jede Vertreterin aus ihrem
Land in den Rat mit einbringt.

Helga lud mich ein, einer Chorprobe beizuwohnen.

Alles, was in den Tagen unserer Begegnung
geschieht, hat seine Bedeutung und enthalt die
Chance, eine Erkenntnis zu gewinnen. Nattirlich
lasse ich keine Gelegenheit aus und nahm freudig
daran teil.

Da passierte etwas Eigenartiges, meine Wahrneh-
mung veranderte sich:

Ich sah die Frauen des Chores singen, aber ich
horte sie nicht. lhre Stimmen kamen nicht aus den
Tiefen ihres Seins und erreichten mein Ohr nicht.
Ich war irritiert, da wurde mein Blick auf Helga
gelenkt, denn ihre Stimme wurde allmahlich lauter.
So verstand ich, dass die Frauen ihre Stimmen
erheben miissen, um sich und die Welt zu verwan-
deln.

Das ist kein Phanomen dieses
Frauenchores, nein, das ist eine
globale Herausforderung.

Wir sind aufgefordert in dieser
Zeit, uns selbst zu erkennen,
wieder unsere Stimme zu
erheben und unsere Herzen
sprechen zu lassen. Wir Frauen
mussen gehdrt werden.

Helga Langer wird gehért. Und
sie unterstlitzt durch ihr Sein,
durch ihr Tun und durch ihren
Platz Frauen darin, die eigene Stimme wieder zu
finden und die Macht zurlickzufordern, die lange
Zeit zurlickgehalten und vorenthalten wurde.

Helga Langer ist Tragerin der Qualitat
Erméchtigung.

Sie stellt sich wie alle anderen Vertreterinnen auch
dem hdchsten Wohl zur Verfiigung und wird uns
an den Tagen des Kongresses mit inrer Prasenz
beschenken.

Um mit den Qualitaten im AufRen wirken zu kénnen,
braucht es immer wieder den Raum der Stille.

Er kann uns da, wo wir ganz bei und selbst sind,
unterstiitzen, uns an die eigene Macht zu erinnern,
die Macht, die in unseren Herzen wurzelt.

Es ist wichtig, dass die Frauen des Rates dort
untergebracht werden, wo sie sich zuriickziehen
kénnen, um uns in ihrer Kraft zu begegnen.

Sie werden direkt am Eckernforder Strand im Stadt-
hotel beherbergt — mittendrin und doch fiir sich.

Das ist meine Antwort, liebe Leserin, lieber Leser.

Eike Eschholz hat die Antwort von

Helga Langer auf die zweite Frage nach dem
Heiligen Tun mit dem Bild

+Neue Deutsche Welle* dargestell.

Wenn Sie Fragen zu dem Kongress Walfahrt
haben, wenden Sie sich gern an mich:

Eike Eschholz , Tel. 04351 769609, info@
eike-eschholz.de oder an Marlies Biermann,
vorstand@nakuev.de.

Wir freuen uns Uber ihr Interesse und nattirlich auch
uber eine finanzielle Unterstlitzung des Projektes
,Kongress Walfahrt".

Vielen Dank!

Bankverbindung:

Natur & Kultur Carlshéhe e. V.

Forde Sparkasse

IBAN DE44210501701003173174
Verwendungszweck Kongress Walfahrt

Bei Spenden ab 20 € wird eine Spenden-
bescheinigung ausgestellt. .



Thema

Hiire die Stille

“Im Herzen eines Taifuns kénnte ein Kind schlafen.”
aus Japan

Die Stille bezeichnet auch im Deutschen die empfundene
Lautlosigkeit, das Fehlen von Gerauschen, aber auch die

Bewegungslosigkeit.

Wie kommt es, dass Stille in unserer Zeit keine
Selbstverstandlichkeit mehr ist?

In den letzten Jahrzehnten sind der Gerduschpegel
und die Anforderungen in unserem Leben durch
die Technisierung und die damit verbundenen Mdg-
lichkeiten um ein Vielfaches angestiegen. Im Job,
auf der Strale, im Umgang mit Handy und Co., im
eigenen Haus ... an kaum einem Ort scheinen wir
noch zur Ruhe kommen zu kénnen.

Wieso fiihlen wir sogar in stillen Raumen oft
keine Stille?

Um Stille als solches zu empfinden, muss unser
inneres Wesen zur Ruhe kommen. Gedanken und
Gefiihle, die uns unkontrolliert bewegen, kénnen
unsere Stille ebenso maRgeblich stdren wie dullere
Einfliisse.

Und was passiert, wenn uns die Stille unerwar-
tet tiberfallt?

Fast jeder von Euch kennt das: Wir sitzen in
vertrauter Runde zusammen und plétzlich bricht
das Gesprach ab. Keiner sagt mehr etwas; haufig
ist uns das unangenehm. Diese Stille auszuhalten
fallt uns schwer. Wohl jeder in der Runde spiirt den
spontanen Impuls, etwas dagegen zu tun.

Weshalb vermeiden wir — oft auch unbewusst -
Situationen der Stille?

Stille zuzulassen bedeutet zunachst, dass die
eigene innere Stimme lauter werden kann. Wahr-
heiten, die wir bisher (ibertont haben, kdnnen an
die Oberflache drangen. Das kann, wenn wir darauf

”

von Michaela Jacobs

nicht gefasst sind, Widerstand in uns ausldsen.
Wenn wir Stille vermeiden, miissen wir uns nicht
mit uns selbst auseinandersetzen. Das bedeutet
auch, dass wir uns selbst nicht nahekommen. Es
bedeutet méglicherweise, dass wir kein Selbstmit-
gefiihl entwickeln und unsere Bedrfnisse nicht
ausreichend wahrnehmen.

Was passiert also in der Stille?

Wer aufmerksam gelesen hat, hat schon gemerkt,
dass Stille nicht Nichts ist. In der Stille offenbaren
sich oft unerwartete Chancen. Wir diirfen mit all
unseren Gedanken und Gefiihlen sein. Wir er-
lauben unserem inneren wahrhaften Wesen, an die
Oberflache zu kommen. Wir erleben uns anders.
Um das Bild aus dem Zitat oben zu verwenden: Der
Taifun tobt immer noch um uns herum, wir spren
uns dabei in seiner Mitte.

Wie kannst Du Stille in Deinem Leben voller
Aktivitat finden?

Konzentriere Dich auf einen Punkt, sei es das
Ticken einer Uhr, das Wahrnehmen Deiner
Position im Raum oder einfach Dein eigener Atem.
Konzentriere Dich! Konzentration ist die willentliche
Fokussierung auf eine Aufgabe. In der Konzentra-
tion tritt alles andere zurlick, so dass nur noch das
Eine und die Stille bleibt.

Kann ich Stille wirklich erzeu-
gen?

Ja, denn wir erzeugen Stille in
dem Moment, in dem wir alles
weglassen, was Stille verhindert.

Das ist, wie schon gesagt,

eine willentliche Entscheidung.
Vielleicht braucht es etwas
Ubung, bis wir Stille wirklich in
uns spuren. Erleben kann das
jeder von uns. Und dort — genau
dort erleben wir das, was wir
Entschleunigung nennen.

Was macht die Stille in Deinen
Leben so wertvoll?

In der Stille passiert noch etwas,
was flir uns und unsere Gesund-
heit von unglaublicher Bedeu-
tung ist: der natirliche Schiaf.
Der kommt namlich von allein,
aber eben in der Stille. Wer also
das abendliche/néchtliche Grii-
beln kennt, fiir den ist die Stille
ein willkommener Freund.

Und was noch?
Dariiber hinaus kannst Du mit
regelmaRigen Stille-Momenten
Frieden in Deinem Herzen
finden. Wir nennen das auch
Achtsamkeit. Meines Erachtens
liegt nirgendwo sonst in unserem
Leben so viel Aussdhnung, soviel
Frieden.

Auch ein Schweigen zwischen
Freunden, das bewusst ausge-
halten wird, kann ein tiefes Ge-
fihl der Verbundenheit schaffen.
Und wenn viele von uns Frieden
in ihren Herzen tragen, dann wird
immer mehr Frieden zwischen
uns Menschen sein.

schioftraining
einrein oderin Gruppen '

Vortrage rund um den Schiaf

Schiafplatzuntersuchungen
und Messungen elektromognetischer
Felder am Schlafplotz bei
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Gesundheitstipps von Joachim Wohlfeil, Vorsitzender von Natiirlich Gesund e. V.

Naturheilkundliche Empfehlungen

bei Impfungen

Zurzeit wird viel {iber Impfungen und deren mdgliche Risiken und Nebenwirkungen gesprochen.
Doch wenig dariiber, wie man Impfungen naturheilkundlich begleitet, damit Risiken und Neben-
wirkungen minimiert werden oder gar nicht erst auftauchen. Ob Impfungen bewusst gewahlt oder
erzwungenermafen erduldet werden, wir zeigen hier Moglichkeiten, sie gut zu iiberstehen.

oadl

Doch zuvor einige kurze Informationen zum
Hintergrund. Entziindungen und Kinderkrankheiten
sind natrliche Reifungsprozesse. Sie verlangen
oft nach einer Unterstiitzung des Betroffenen, um
eine entstandene Unordnung auf den verschie-
denen Ebenen des Korpers wiederherzustellen und
die Entwicklung zu verbessern. Impfungen sind
kiinstlich gesetzte Krankheiten durch veranderte
,Viren“ oder andere Erreger, die durch besondere
Verfahren in ihrer Struktur verandert wurden. Durch
die Impfungen wird der Ablauf normaler Heilungs-
vorgange gestort. Zwar sind einige gefahrliche

Zusatzstoffe aus den Impfnosoden entfernt worden,

doch gibt es Hinweise darauf, dass es immer noch
zu unerwiinschten Wirkungen der jetzt benutzten
Zusatzstoffe kommen kann. Damit Impfungen gut
uberstanden werden, haben wir mit dem natur-
heilkundlich arbeitenden Arzt Manfred Wollinger
folgende Hinweise zusammengestellt.

rﬁli'l

Besondere Formen der Unterstiitzung bei
Impfungen:

1. Die Rahmenbedingungen sollten angstfrei sein.
Bitte mit dem Arzt vorher besprechen und sich
selbst bzw. den zu Impfenden darauf einstellen.

2. Der Impfling muss infektfrei sein, es sollte keine
Erkrankung vorliegen. Schadigungen des Immun-
systems, durchgemachte negative und uner-
wiinschte Wirkungen von Impfungen sowie Krank-
heiten des Immunsystems — auch bei den Eltern
des Impflings — sind gesetzlich festgelegte Griinde,
um nicht zu impfen. Nach einer Schatzung der
Bundesregierung sind etwa zwei Millionen Men-
schen in Deutschland durch die Ausstellung einer
Impfunfahigkeitsbescheinigung von Impfungen zu
befreien. Oder die Impfung ist so lange zuriickzu-
stellen, bis keine negativen Auswirkungen mehr zu
erwarten sind.

3. Mindestens eine Woche vor der Impfung und
eine Woche danach sollte der Korper mit einer
besonderen Erndhrung geschont und gestarkt

U AII uﬁf Al

» Natiirlich
Gesund ..

werden. Bitte so weit wie mdglich zucker- und
weilmehlfrei, ohne tierisches Eiweil und basen-
Uberschissig essen. Bitte in dieser Zeit auf Alkohol
und Kaffee verzichten.

4. Nach der Impfung bitte drei Tage Ruhe einhalten,

keinen Sport, keine Anstrengungen. Bitte keine
extremen Herausforderungen wie Priifungen oder
exzessive Tatigkeiten.

5. Bitte harmonische Rhythmen im Alltag einhalten.
Keinen Zeitdruck, keine schwierigen Entschei-
dungen oder Aufregungen. Eigentlich ist man durch
eine kiinstliche Ursache krank geworden und
benétigt eine Krankschreibung oder Unterrichtsbe-
freiung, um sich zu erholen.

6. Um den Korper bei der Ausheilung der gesetzten
Entzlindung zu unterstiitzen, empfehlen wir 5-10
Gramm Kurkuma-Extrakt fir einen normalgewich-
tigen Erwachsenen mit 80 kg. Ansonsten je nach
Gewicht mehr oder weniger viel Kurkuma zu sich
nehmen. Um die toxischen Stoffe besser auszu-
leiten, jeden Tag einen Essléffel Olivendl und am
Anfang und am Ende der 14-tagigen Schonphase
einen Essléffel Rizinusél einnehmen. Kinder ent-
sprechend weniger.

7. Basische Bader und Anwendungen zur Unterstiit-
zung der Ausleitung von Giftstoffen und ausschei-
dungspflichtigen Stoffwechselendprodukten sind
taglich angeraten.

8. Um die Reinigung der Schleimhaute zu unter-
stiitzen und die Leber zu starken, bitte 3-mal 10
Tropfen ,Bitterstern” von Laetitia in einem Glas
Wasser trinken.

9. Es istimmer sinnvoll, fiir die Impfung eine
individuelle Bachbltitenmischung fiir den Impfling
herzustellen. Naheres dazu kénnen Sie von uns
erfahren. Zumindest sollte man in der Zeit davor
und danach téglich 3-mal 10 Tropfen Rescue-Trop-
fen einnehmen.

10. Auch empfiehlt sich die Einnahme von ,Dorn-
komplex*“, einem homdopathischen Komplexmittel,
um den Kérper auf allen Ebenen zu stérken. Bitte
auch 3-mal 10 Tropfen taglich.

Sollten Sie dennoch das Gefiihl haben, Sie brau-
chen noch weitere Unterstiitzung, wenden Sie sich
bitte an uns, wir helfen Ihnen gerne weiter.

Joachim Wohlfeil, 0163 1731823,
Vorsitzender von Natiirlich Gesund e. V. .
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Geomantie Hans Hansen

Hans Hansen ...

ist langjahriger Berufs-Geomant.
Er ist der, mit dem die Erde
spricht. Durch seine ange-
borene Hellsichtigkeit und seine
lebenslangen Erfahrungen hat
er seine Kandle und Sinne so
weit verfeinern kénnen, dass er
mit den Wesenheiten der Natur
kommuniziert.

Hans Hansen ist einer der
fihrenden Vertreter moderner
westlicher Geomantie und
ebenso ein Lehrer fiir das ,Neue
Zeitalter”. In den letzten 25
Jahren hat Hans Hansen durch
seine Arbeit wesentlich dazu
beigetragen, das alte Wissen der
Geomantie wieder zu beleben.
Zu seinen Lehrern zahlen

der weltweit agierende Marko
Pogacnik und der englische
Mysterienlehrer Peter Dawkins
ebenso wie Rudolf Steiner mit
der Anthroposophie. Seine
Geomantie ist ein lebendi-

ges Werkzeug zur eigenen
Wahrnehmungsschulung und
gibt ungeahnte Einblicke in die
Webformen des eigenen und
allen Lebens.

Alles lebt ... und so auch die
Erde!

Sie ist mehr als ein, im Inneren
heiRer, groRer Stein mit einer
festen Kruste, auf der das Leben
stattfindet! Sie ist ein lebendiges
uraltes Wesen, durchdrungen
von vielerlei Energien, die auch
uns durchdringen und taglich

mit neuer Energie versorgen.
Noch mehr: Unser Kérper ist ein
Geschenk von Mutter Erde. Er
ist aus ihr gemacht und genauso
durchdrungen wie erhalten von
jenen Energien und Qualitaten
wie sie selbst. Unser Korper ist
das Zuhause unserer Seele —
was liegt da néher, als dass Mut-
ter Erde ebenso beseelt ist? Wie
konnte es anders sein, als dass
Seelen miteinander sprechen?
Um sich auszutauschen, vonein-
ander zu lernen und miteinander
zu leben.

Geomantie ist ...

die Weisheits- und Erfahrungs-
lehre, die uns den Zugang eroff-
net zu den feineren, nicht-
materiellen Ebenen der Erde.
Sie gibt es in allen Kulturen, z. B.
als Vastu in Indien oder als Feng
Shui in China. Mit Geomantie
lassen sich Platze, in denen
Menschen ein harmonisches
Leben fiihren konnen, von
solchen unterscheiden, in denen
die Energien eher schadigend
wirken. Der Mensch hat dieses
Wissen in friiheren Zeiten fiir
sich genutzt, fir die Auswahl
von Wohnstatten bis hin zur Ge-
staltung von Grabanlagen (z. B.
Hiigelgraber). Somit ist Geoman-
tie ein Erfahrungswissen, das es
versteht, die Krafte der Erde im
Einklang mit Mensch, Kultur und
Natur zu gestalten.

Unsere Seminarreihe,

die eine Ausbildung ist und die
wesentlichen Bestandteile der
modernen westlichen Geoman-
tie beinhaltet, besteht aus elf
Wochenendseminaren.

In den beiden ersten Seminaren
geht es um die Grundlagen,
etwas mehr Theorie und die
ersten Wahrmehmungsiibungen
(September und Oktober).

Ab dem dritten Seminar kommt
praktisches Arbeiten hinzu. Denn
im November beschaftigen wir
uns mit Symbolen, die wir in Ton
einarbeiten. Diese sogenannten
Kosmogramme stérken und
harmonisieren die Krafte. Ab
dem flinften Seminar kommen
Haus- und Grundstticks-
heilungen hinzu, wo wir das
eigenstandige Arbeiten tiben.
Jedes Wochenende hat ein
Thema, mit dem wir uns intensiv
beschaftigen, austauschen, iiben
USW.

“Learning by doing!” bedeutet
erfahren, splren, einfiihlen
und lernen, die verschiedenen
Qualitaten und Wesenheiten in
der Natur wahrzunehmen, zu
unterscheiden, anzusprechen
und damit umzugehen.

Der Film
als DVD

LA (ERNST T

Das Buch

Hashailsngs-Handbuch
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Hafigen

Wenn Du Dich fiir Geomantie
interessierst, aber keine Ausbil-
dung machen mdchtest, kannst
Du auch einzelne Seminare
nach Absprache oder lediglich
die Einsteigerseminare oder
das Schnupperwochenende
besuchen: Der Quereinstieg in
eine laufende Seminarreihe ist
nach Absprache (fast) jederzeit
maglich!

Wenn Du nur einmal einen
Samstagvormittag reinschnup-
pern mdchtest, bist du umsonst
dabei.

Fir diese Seminare gibt es u. U.

einen Weiterbildungsbonus von
50 % der Seminargebihren von
der IB-SH!

Ausbildung & Seminare
30.-31. Januar 2021 Elfen Feen Zwerge ‘
27.-28. Februar 2021 Christus-Sophia-Energie}
27.-28. Mérz 2021 Die Weisheit in der Landschaft
08.-09. Mai 2021 Leylines

05.-06. Juni 2021 Die neuen Erdenergien
03.-04. Juli 2021 Die Chakras der Landschaft
07.-08. August 2021 Technikwesen

11 Wochenenden in einem Jahr, einzeln oder in|Blocken
Quereinstieg méglich 210,- € oder 250,- € pro Weehenende

Urlaubsseminar:
Pilgern auf La Gomera

05.-19.04.2021

Orts- und Hausheilungen

Auftragsarbeiten geschéftlich und privat: Hans Hansen,
Niebywesterfeld 10, 24395 Nieby, 0170 3875112

Infos & Seminaranmeldungen

Info@ImPulseSeminare.de
www.ImPulseSeminare.de

24340 Eckernforde » Gasstr. 5 » 0435 16774332



Thema

Die Stille als Kraftquelle

nutzen

Innere Balance durch Meditationen und Traumreise

Die dunkle Jahreszeit l1adt uns dazu ein, innere Ein-
kehr zu pflegen und uns wieder mehr auf uns selbst
zu besinnen. Wie schon ist es, bei Kerzenschein
den Abend zu geniefien oder bereits am Morgen
die Stille des neuen Tages bewusst aufzunehmen.
In diesem Jahr werden viele Menschen bereits zum
zweiten Mal vor grolRe Herausforderungen gestellt.
Das Leben hat sich stark verandert, der Alltag bietet
neue Chancen und Aufgaben, beinhaltet vielleicht
aber auch einige Schwierigkeiten und Turbulenzen.
Die Flut an Informationen und Nachrichten aus aller
Welt wird von vielen als belastend empfunden, der
Geist kommt nicht mehr zur Ruhe, das Gefiihl der
Uberforderung oder Uberreizung kann entstehen,
oft entstehen auch Angste und Unsicherheiten
sowie Schlafstorungen.

Durch Meditationen oder Traumreisen kdnnen wir
uns vor den auReren Einfliissen schiitzen und den
Fokus auf unser Innenleben richten. Indem wir uns
auf den Atem konzentrieren oder in innere Bilder-
welten eintauchen, kommen wir in Kontakt mit uns
selbst und tanken neue Kraft und Zuversicht.

Die Gedanken kommen zur Ruhe, Kdrper und
Seele atmen auf.

,,Stille ist Balsam fiir die Seele. Sie streichell,
sie nahrt, sie verwandelt und heilt.*

In Momenten der Stille kénnen wir uns selbst
wieder naherkommen, uns mit dem eigenen Herzen
verbinden und seiner Botschaft lauschen. Hier
finden wir Antworten, die der Wahrheit unseres
Herzens entspringen und die uns den Weg weisen,
wenn wir unsicher oder verzweifelt sind.

von Antje Tittelmeier

Mir persdnlich hilft auch die Natur in diesen
bewegten Zeiten. Angelehnt an einen Baum fiihle
ich in die Verbindung zu Mutter Erde (iber die
kraftvollen Wurzeln. Ich éffne mein Herz fiir die
Schonheit und Vollkommenheit der Natur und finde
dadurch zuriick in mein eigenes Sein. Wie von
selbst fiihle ich mich eingebunden und ange-
bunden, bin getragen im Augenblick. In der Stille
schweigen meine Gedanken und Informationen
aus der geistigen Ebene flieBen mir zu. Jeder kann
sich &ffnen fiir die Botschaften seiner Seele, der
Naturwesen oder der geistigen Welt.

,»In der Stille hérst Du die Worte Deiner Seele. Je
mehr die Gedanken ruhen, desto deutlicher wird
die Stimme in Deinem Herzen zu héren sein. So
lausche mit Deinem Herzen und schenke der
Wabhrheit in Dir Raum.“

In dieser Zeit der Transformation sind wir eingela-
den, uns voll und ganz zu entfalten und unser inne-
wohnendes Potential zu entdecken und zu leben.

Stille ist das Samenkorn fiir das Erwachen Dei-
ner Seele. Sie schenkt Dir inneren Frieden und
bietet Dir den Raum fiir wahre Entfaltung.

Traumreisen und Meditationen bringen viele
gesundheitliche Vorteile mit sich. Anspannungen
kénnen sich losen, Kérper, Geist und Seele finden
wieder zurtick ins Gleichgewicht, tiefe Entspan-
nung und Erholung setzt ein. Da Stresshormone

Aane Toelmes

Transformation

Licht

Rrderrmmpnprdriivey res s S

Transformation ins Licht
Hardcover, 232 Seiten
19,80 Euro

Triskel Verlag

ISBN 978-3-96458-003-0

abgebaut werden, verringern sich der Stress und
damit auch negative Emotionen wie Reizbarkeit,
Aggression oder Ungeduld. RegelmaRige Medita-
tionen oder Traumreisen fordern auBerdem die
Konzentrationsfahigkeit und den inneren Fokus.

Sie helfen, die Klarheit wiederzufinden und die
eigene Wahrheit zu spliren und zu leben. Auch auf
kérperlicher Ebene haben diese Entspannungsme-
thoden einen grofien positiven Effekt. So werden
muskuldre Anspannungen verringert und auch

das Herz-Kreislauf-System entlastet. Die Gefale
werden weit, der Blutdruck sinkt, der Puls wird ruhig
und gleichmaRig. Der Parasympathikus, der beruhi-
gende Anteil des vegetativen Nervensystems, wird
aktiviert. Er begtinstigt wichtige Vorgénge im Kdrper
wie eine gute Verdauung und einen erholsamen
Schiaf. Ein weiterer wichtiger Effekt ist die Starkung
des Immunsystems.

In diesem Sinne wiinsche ich uns allen einen
kraftvollen und segensreichen Winter mit vielen
lichtvollen Momenten der Stille und innerer
Einkehr!

Aol |k

Meditationen

fiir
Eﬂ-ﬁﬂ &EH&IM&?

Meditationen fiir den Alltag

Doppel-CD, Gesamtspielzeit: 112 min.

14,90 Euro
Triskel Verlag
ISBN: 978-396458303-1

Triskel Verlag
ISBN: 978-3-96458-101-3

Triskel Verlag
ISBN: 978-396458303-1

Korperreisen
fiir
Erwachsene
Doppel-CD,
Gesamtspiel-
zeit: 135 min.
14,90 Euro

Meditationen
fiir den Alltag
Doppel-CD,

| Gesamtspielzeit:

112 min.
14,90 Euro
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Thema

Stille Zeiten

Wir sehnen uns nach Erholung, Ruhe und Stille. Unter Stille verstehen wir dabei meist die Abwesen-
heit von Larm, von Gerauschen und Eindriicken. Dass der meiste Larm in unserem eigenen Inneren
entsteht, bemerken wir oft erst, wenn Stille im AuBen moglich wird, wenn wir uns fiir eine Zeit
zuriickziehen und alle Medien ausgeschaltet lassen.

Innerhalb der letzten 15 Jahre hatte ich die Chance,
haufiger Zeiten der Stille zu erleben — Tage,
Wochen und auch halbjahrige Einsiedler-Zeiten,

in denen ich mich komplett aus duReren Bezligen
geldst habe und ,nur mit mir“ war — begleitet und

im Prozess gefiihrt durch eine spirituelle Meisterin.
Ich konnte das Gliick darin entdecken ebenso wie
die Herausforderungen, wenn in der dufleren Stille
plétzlich innere Unruhe und Larm horbar werden.

Larm in uns

Das Gerede im Kopf wird plétzlich lauter. Es gibt
LNichts zu tun® und die Gedanken ziehen das
Bewusstsein wie ein Magnet in die Vergangenheit
oder in die Zukunft. Unser Gehirn liebt solche
Beschaftigungen. ,Langeweile” ist ihm ein Graus
und der Gedankenstrom reilt uns, d. h. unser
Bewusstsein, mit sich. Wir verlieren uns in Gedan-
kengebilden, die uns unbemerkt weiter und weiter
von uns selbst wegtreiben.

Nicht denken miissen

Zu erkennen, dass ich mich in Gedankengebilden
verliere und dies zu stoppen, ist ein groRer Schritt
in die Freiheit. Freiheit als ein Zustand gedanken-
loser Aufmerksamkeit, in dem ich wach, vollkom-
men bewusst und aufmerksam bin, ohne denken zu
mussen, ohne zu kommentieren. Doch meist geben
wir — unbemerkt — sofort jeder Wahrnehmung einen
Namen, eine Zuschreibung.

Wahrnehmen, ohne zu benennen

In der Stille erleben wir vielleicht zum ersten Mal
diesen Automatismus, alles Wahrgenommene so-
fort zu kommentieren, zu vergleichen und einzuord-
nen. In dem Moment, in dem wir Wahrnehmungen
einen Namen geben, legen wir das Wahrgenom-
mene fest. Genau dasselbe machen wir auch mit
uns, ohne dass wir uns dessen im Alltag bewusst
sind. Aus gedanklichen Zuschreibungen, Verglei-
chen und Bewertungen entsteht unser Verstandnis
von uns selbst.

Unsere Identifikation als ein Gedankenkonstrukt

Unsere Zuschreibungen erschaffen unser Bild von
uns, erschaffen unsere Geschichte, unser Leid

und enthalten vor allem Worte wie ,ich, mir, mein®“.
Auch die Vorstellung davon, was andere Menschen
von mir denken, sind Teil dieser Zuschreibungen
und bilden das gedankliche ICH-Gebaude. Selten
nehmen wir wahr, dass wir Gefangene in diesem
Ich-Gebaude sind, Gefangene im Strom unserer
Gedanken - konditioniert von der Vergangenheit.

Stille als Weg in die Freiheit

Stille breitet sich aus, wenn wir aus dem Strom der
Gedanken aussteigen. Wenn wir horen, sehen und
filhlen, ohne das Wahrgenommene sofort gedank-
lich zu benennen. Hilfreich kann dabei sein, unsere
Aufmerksamkeit auf den Atem zu lenken. Wir [6sen
durch diese Achtsamkeitspraxis unser Bewusstsein
aus dem Gedankenstrom und lenken es auf die
reine Kérperwahrnehmung - unabhéngig davon,

von Ananda Ulrike Best

ob wir gehen, sitzen oder liegen. Wir nehmen wahr
... nichts anderes. Wir werden still. Wir beenden
das Denken und die Identifikation mit unseren
Gedanken.

Erwachen aus der Identifikation

Solange wir noch mit einem Gedanken identifiziert
sind, nehmen wir uns und die Ereignisse aus dieser
Perspektive wahr. Fiihlen wir uns tief in unserem
Inneren abgelehnt, ist dies die Brille, durch die

wir die Welt betrachten. Daraus entstehen unsere
Gefiihle und die Art, wie wir auf unsere Umwelt re-
agieren. Wir halten das Abgelehnt-Werden fiir eine
feststehende Tatsache, ohne dass wir uns dessen
bewusst sind, und das Gerede in unserem Kopf
wird diese Sichtweise immer mehr festigen.

Perspektivwechsel

Wenn wir morgens aus einem Traum erwachen,
bemerken wir das und erkennen die getraumte
Geschichte als Traum. Wir erwachen, weil wir unser
Bewusstsein einschalten. Erwachen bedeutet,
etwas, das wir fiir Realitat gehalten haben, als

nicht real zu erkennen. Dadurch &ndert sich die
Blickrichtung.

Mit geanderter Blickrichtung flihlen wir uns zwar
gelegentlich abgelehnt, so wie es in anderen Fallen
vorkommt, dass wir uns akzeptiert, geliebt und
bewundert fiihlen. Doch wir erkennen dies dann
jeweils als unser eigenes momentanes Gefiihl und
verwechseln es nicht mehr mit der Realitat. Das

ist der Perspektivwechsel, das Erwachen, das
Bewusst-Sein.

Die Tiir zum ICH BIN

Wir nehmen wahr, begegnen uns selbst, ,halten

uns aus®, nehmen an ... mit allem, was da ist. Wir
nehmen einfach wahr. Wunderbare Momente sind
es, wenn ich das gedankliche Getrieben-Sein und
die Identifikation iiberwinden kann. Dann 6ffnet sich
fir einen Augenblick die Ttr zu meinem Inneren,

in das formlose Sein —in das ICH BIN. Darin liegt
das ganze Gllick. Diese Augenblicke auszudehnen
bis sie zur Grundhaltung im Leben werden, ist mein
Weg der Stille. [ |
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Ausbildung

Weiterbildung zum/zur Heilbegleiter(in) und Priester(in)

Einjahrige Fortbildung mit Selbsterfahrung und Vermittlung von praxisorientierten korpertherapeutischen,
energetischen und schamanischen Heilmethoden (anerkannte Weiterbildung: Bei bestimmten Voraus-
setzungen kann eine Weiterbildungspramie eingesetzt werden).

In diesen turbulenten Zeiten, in denen wir aufgerufen
sind, uns an unser Potenzial zu erinnern, erwacht

in vielen von uns die Erinnerung an die inneren
Archetypen der Heilerin/des Heilers, der Priesterin/
des Priesters, der weisen/weillen Hexe/Kréuterfrau
und des Schamanen. Das alte Wissen kehrt mehr und
mehr zurtick und wird dringend gebraucht. In vielen
Kulturen der Welt hat der Archetyp der Priesterin/des
Priesters jenseits von Religion in Tempeln, an heiligen
Kraftplatzen und Kultstatten schon vor tausenden

von Jahren gewirkt. Avalon ist nur ein Bespiel von
unzahligen Orten der Erde, an denen Priester(innen)
den Menschen als Briicke fir den Himmel (das
Geistige) und Erde (den Menschen, das Materielle)
gedient haben.

Nach jahrelanger intensiver Aus- und Fortbildung

in Psychotherapie, Schamanismus, Trauma- und
Korperarbeit und nach vier intensiven und transforma-
tiven Jahren der Ausbildung als Priesterin in Avalon
(Glastonbury, England) ist es nach mehrmaliger Nach-
frage nun endlich soweit, meine ,Schatze®, die ich in
Einzelbegleitung und in Gruppen seit mehreren Jahren
erfolgreich anwende, in die Welt zu bringen bzw. ,nach
Hause" zu holen!

Heilbegleiter(in)

* Du spiirst, dass Du viel zu
geben hast und mdchtest Deine
heilerischen Fahigkeiten er-
wecken/ausbauen und weiterge-
ben und Dich dennoch dabei
gesund abgrenzen konnen.

+ Du suchst nach einem praktischen ,Handwerkskoffer*
fir Dein heilerisches Potenzial, um es fiir Dich und
andere optimal und fiir DICH passend und authentisch
anwenden zu kdnnen.

* Du bist selbst schon durch Krisen gegangen und
hast bereits Heilmethoden fiir Dich persénlich erfahren
kénnen.

+ Du bist empathisch und hast Interesse am Umgang
mit Menschen.

* Du bist bereit, eigene Blockaden, Traumata und
hinderliche Glaubenssatze durch intensive Selbst-
erfahrung aufzuldsen, die Dich auf Deinem Weg
behindern.

* Du bist offen fiir Spiritualitdt und den Zusammenhang
von Korper, Geist und Seele.

+ Du bist offen fiir Gruppenprozesse in der tragenden
Kraft der Gemeinschaft und fiir individuelles und
kollektives Wachstum

* Du bist naturverbunden und hast Interesse an scha-
manischen und energetischen Heilmethoden

Priester(in) b’
* Du bist bereit, Deinen
Selbstwert, Dein Selbst-
vertrauen und Deine
Selbstliebe durch inten-
sive Selbsterfahrung
auszubauen und Deine
Angste und Schatten-
anteile zu integrieren,
damit Dein Ego in den
Hintergrund treten kann,
um authentisch und dadurch ein Leuchtturm und Fels
in der Brandung flir andere zu sein

* Du liebst Rituale und Zeremonien und spiirst den
Ruf, Himmel und Erde miteinander zu verbinden und
ein GefaR fiir das géttlich Weibliche und Méannliche fiir
Dich und andere zu sein.

* Du spiirst den Ruf, Deine individuellen spirituellen
Fahigkeiten und einen Heilraum fiir andere Menschen
zur Verfiigung zu stellen und Dich damit auch 6ffentlich
zu ZEIGEN.

* Du mdchtest Heil- und Begegnungsraume kreieren,
Menschen inspirieren und zusammenbringen.

B FRET B PRE PRSI il EiRibnl BTRERY

von Julia Fischer

+ Du bist bereit, fiir
Dich selbst und andere
Verantwortung zu
ibernehmen und
jenseits Deines Egos
einer groReren Kraft zu
dienen, in Demut und
gleichzeitig in Deiner
vollen Grole als Die-
nende des Gottlichen.

chrimmiidwd FE o

+ Du trégst in Deiner Seele eine (vage?) Erinnerung
an eine (kollektive) Vergangenheit, in der Du bereits
dem Géttlichen gedient hast, und versplirst nun den
Waunsch, einen alten/neuen Seelenpfad zu beschreiten.

« Du flihlst Dich mit der Natur und den Elementen
verbunden.

+ Du fihist Dich von der Magie der Mondin angezogen
und bist bereit fir die Hingabe an das géttlich Weibli-
che und an die Heilkraft der Mondgéttin (in DIR!).

Das Ziel fiir den ersten Block (Heilbegleitung) ist,

ein festes Fundament fiir die Heilarbeit zu schaffen
und dabei auch die individuellen Fahigkeiten zu
berticksichtigen und einflieRen zu lassen. An den
sechs Wochenenden, verteilt auf ein Jahr, entsteht ein
umfangreicher Methodenkoffer mit theoretischen und
praktischen Fertigkeiten und durch die Selbsterfahrung
eine stabile Basis, Heilraum fiir andere zur Verfiigung
zu stellen.

Der zweite vertiefende Block mit der Weiterbildung und
der abschlieRenden Weihe zur Priester/in ist optional,
allerdings ist Block 1 Voraussetzung fiir Block 2, sofern
nicht anders besprochen. Der Titel zum/zur Priester(in)
bezieht sich nicht auf die religidse bzw. kirchliche
Form, sondern auf den urspriinglichen Archetyp des
(spirituellen) Heilers, des Dienenden am Menschen

in vielen verschiedenen Facetten, z. B. als freier
Redner zu feierlichen Anlassen wie Hochzeiten oder
Trauerfeiern. In dieser Ausbildung stehen der keltische
Schamanismus und die Verbindung des géttlich Weibli-
chen und Ménnlichen im Fokus.

Im ersten Block wird den Teilnehmern neben
theoretischen Grundlagen vor allem durch praktische
Selbsterfahrung die Moglichkeit gegeben, eigene
kérperliche und seelische Blockaden, ungesunde

Konditionierungen und Trauma-

ta zu bearbeiten. Du erfahrst
unterschiedliche Heilmethoden
,am eigenen Leib“ und die Gruppe
unterstitzt sich in Gruppenpro-
zessen gegenseitig. Das Ziel ist
das Anwenden dieser Methoden
zur Begleitung von Menschen im
Umfeld bzw. zur Kombination mit
bereits bestehenden Berufen und
Arbeitsfeldern, z. B. Altenpflege, Erzieher, Heilprak-
tiker, Padagoge etc. oder im privaten Bereich fiir
Familie und Umfeld.

Das Lernziel als Priesterin/Priester in Block 2 in 2022
ist das Vertiefen des umfassenden Wissens iiber

die schamanischen, elementaren und energetischen
Zusammenhange und Zyklen im Leben und auf
Wunsch die Begleitung von Menschen mit diesem
Wissen in Zeremonien, Gruppenprozessen oder je
nach Profession auch in Einzelbegleitung. Mit der
Weihe zur/zum Priesterin/Priester ibernimmt der/die
Teilnehmer(in) die volle Verantwortung fiir das eigene
Wachstum, stellt sich als Mittler zwischen Mensch
und dem Gottlichen zur Verfligung und stellt sich in
einen héheren Dienst, um diese ,Mission® an andere
weiterzugeben.

Es ist Zeit, unser Heilungspotenzial zu entfalten und
den Archetyp des/der Heilers/Heilerin und Priesters/
Priesterin im Hier und Jetzt ganz ,alltagstauglich und
bodensténdig” wieder zu be-(leben)! Bist Du dabei?.

Ausbildung zum/zur Heilbegleiter(in)
vom 19. Februar bis 5. Dezember 2021
(sechs Wochenenden)

Ausbildung zum/zur Priester(in)

vom 18. Mérz bis 22. Oktober 2022
(vier Wochenenden)

Anmeldung:

Julia Fischer, Heilpraktikerin fiir Psychotherapie,
Priestess of Rhiannon, Priestess of Avalon.
Postadresse und Praxis: Stinderup-Hof 1a, 24943
Flensburg. Seminare im Medimaris, Sandwigstr.
1a, 24960 Gliicksburg, Tel 0176 247 131 55
www.julia-fischer-therapie.de
www.heilsam-messe.de
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Das spirituelle Erbe einer gewaltfreien Kultur in Neuseeland

von Winfried Altmann

Das Vermiichtnis der Waitaha

Vor rund 1800 Jahren wurde Neuseeland von

einem friedliebenden Volk, den Waitaha, besiedelt.
Die Waitaha lebten in einer gewaltfreien, matriar-
chalisch gepragten Gesellschaft im Einklang mit
der Natur und mit anderen Vélkern, bis sie in den
vergangenen Jahrhunderten durch kriegerische Er-
oberer fast ausgerottet wurden. Die wenigen Uber-
lebenden gingen in den Untergrund und bewahrten
dort ihr reiches Wissen, bis die Altesten beschlos-
sen, ihr spirituelles Verméchtnis mit der Welt zu
teilen. Die vielen ,K6rbe der Weisheit*, die stets von
Generation zu Generation treulich weitergereicht
worden waren, biindelten sie zu einem neuen
,Korb*, ihrem heiligen Buch ,Song of Waitaha*“, das
1994 erstmals in Neuseeland verdffentlicht wurde.
(2006 erschien eine autorisierte deutsche Ausgabe;
alle Zitate dieses Artikels stammen daraus.)

In zwdlf Kapiteln (,Songs*) hdren wir zunachst

von der Schdpfung der Welt (,Und in der Leere
Tiefen war ein GroRer Klang®), vom Mysterium

der Geburt (,Und das Geschlecht der Menschen
begab sich auf dem Weg der Geburt in die Welt
des Lichts®), von der Erschaffung des ersten
Menschen (einer Frau), vom Schiff der Gotter und
anderen Mythen. Dann folgt die Schilderung, wie
drei vollig unterschiedliche Volker auf der Osterinsel
zusammentreffen und sich zu einer neuen Kultur

Winfried Altmann, Freund und
Botschafter der Waitaha, berichtet
hier liber Grundlagen einer 2000
Jahre alten Friedenskultur, die dieser
Welt ihre Uberlieferungen 1994 in
ihrem Buch ,,Song of Waitaha“
schenkten. Es zeugt von einer selbst
fiir indigene Traditionen ungewohn-
lich tiefen Dankbarkeit gegeniiber
allem Leben.

verbinden. Ein Enkel aus diesen drei Ethnien ist
der grole Held Maui, der ,bei den Gottern stehen*
will und deshalb Neuseeland entdeckt, denn dort
auf der Siidinsel liegt nach den Uberlieferungen
der Waitaha der Geburtsplatz der Gotter. Maui wird
Kulturgriinder, ein Zarathustra oder Hermes des
Pazifik, der seinen Vélkern die Aufgabe hinterlasst,
das Land ,zu warmen® und zu kultivieren. Mit den
Geschichten der Nachkommen von Maui ,vor

67 Generationen®, also etwa im 3. Jahrhundert,
beginnt der historische Teil von ,Song of Waitaha".
Es wird die allmahliche Besiedlung und Erforschung
des Landes beschrieben.

Kulturgeschichtlich gesehen gewinnen wir durch die
Darstellungen im ,Song* aufschlussreiche Einblicke
in die Welt der neolithischen Revolution, die Zeit
des Ubergangs von der Jager- und Sammlerkultur
zu Ackerbau und Viehzucht, wie er tiberall auf der
Welt zu unterschiedlichen Zeiten stattgefunden

hat. Da dieser Kulturschritt auch in Europa ahnlich
gewesen sein mag, kann uns ,Song of Waitaha*
mdglicherweise auch ein Stiick unserer eigenen
L,heidnischen* Vergangenheit erz&hlen, von der es
ja nach dem griindlichen Wirken der Christiani-
sierung, auler einigen Gotter- und Heldensagen,
keinerlei Uberlieferungen mehr gibt.

Fiir die Waitha ist Cape Reinga ein ganz besonderer spiritueller Ort. Das Wort ,Reinga“ bedeutet so viel
wie ,Absprungplatz* oder ,Uberfahrt“. Die Verstorbenen treten hier ihre letzte Reise zum Heimatland
(Hawaiiki) ihrer Vorfahren an. Wo der Geist zuriickkehrt zur Quelle. AuRBerdem ist es der Ort, an dem ,zwei

groBe Meere* zusammentreffen — was sich deutlich
an der Wasseroberflache beobachten lasst.

Wahrend es (iberall sonst in der Geschichte — und
erst recht in der Gegenwart — immer darum ging,
das eigene Volk, die eigene Kultur, den eigenen
Einflussbereich von den anderen abzugrenzen,
Jrein” zu halten vor ,,Uberfremdung“, oder, schlim-
mer noch, die anderen Lander, Volker, Kulturen

zu erobern und zu unterdriicken, zu missionieren
oder auszupliindern, haben die Waitaha schon vor
Jahrtausenden erkannt, dass eine Kooperation, ein
Zusammengehen mit den anderen Kulturen jeweils
alle Seiten bereichert.

Die Mentalitat und Spiritualitat, die alltagliche
Lebenskunst dieser Menschen werden differenziert
geschildert, und es wird eine einzigartige Hoch-
kultur des Menschlichen sichtbar: ein matriarchal
gepragtes Volk, aulerst tolerant und mit erstaunli-
chen 6kologischen Kenntnissen eine nachhaltige
Wirtschaftsweise pflegend — allem voran aber: ein
Volk des Friedens, das sich niemals von den krie-
gerischen Eroberern (den Maori) zu Gegengewalt
provozieren lies und lieber in den Tod ging. Das
bedeutete vor einigen hundert Jahren weitgehend
das duBere Ende dieser Kultur.

Ulrich Gappel
Heilraktiker

Klassische Homoopathie
nach Dr. Samuel Hahnemann

Quantum Bodywork
Ganzheitliche Bertihrung

Heilbehandlungen
Energiearbeit - Geistiges Heilen

GasstralRe 5
24340 Eckernforde
Tel 04351 - 5314
info@Ulrich-Gappel.

www.Ulrich-Gappe
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Arahura river — Holy land is everwhere!

Fluss zur Westkiiste Neuseelands, bedeutende
Fundstelle fiir den Pounamu — griine Jade. Pfad
des Friedens.

Eine fiir uns ungewohnte Fahigkeit charakterisiert
das Denken und Handeln der Waitaha. Man kdnnte
sie die Fahigkeit des ,Sowohl-als-Auch” nennen, im
Gegensatz zu dem bei uns iblichen ,Entweder-
Oder“. Wir lieben die Eindeutigkeit, etwas hat
schwarz oder weil3, gut oder bdse, falsch oder
richtig zu sein — Aist A und B ist B. Ganz anders

in der pazifischen Kultur der Waitaha: Hier ist A
auch schon mal B, und C heilt dann plétzlich A;
Namen und Begriffe kdnnen wechseln. Fiir uns
erscheint das dann widerspriichlich und unlogisch.
Erst allmahlich kann man erkennen, dass die von
uns so geliebte und erwartete Eindeutigkeit eher
eine Einseitigkeit darstellt. Die Beschaftigung mit
den Waitaha und letztlich allen indigenen Kulturen
kann so zum Ubungsweg werden, das uns so
vertraute feste Land des Eindeutigen zu verlassen
und uns auf die Qualitat des lebendigen und stets
anpassungsfahigen Elements Wasser einzulassen,
das alles aufnimmt und miteinander verbindet.

Als ,Volk“ sind die Waitaha heute nicht mehr sicht-
bar (,Wenige nur sind wir nun®), aber ihre kulturelle
Tradition wird noch (und vielleicht wieder vermehrt)
in einigen Familien und durch einzelne Menschen
und Freunde gelebt und gepflegt. Te Porohau Ruka
Te Korako ist der letzte traditionell Eingeweihte, der
noch das ganze spirituelle Wissen der Waitaha in
sich trégt und aus diesem reichen Fundus ,Song of
Waitaha* schreiben konnte.

Pupu Springs, heilige sagenumwobene Quelle
der Waitaha. Die Te Waikoropupd Springs sind
ein Quelltopf an der Kiiste der Golden Bay in der
Region Tasman auf der Stidinsel Neuseelands.
Die Quellen sind fiir ihr klares Wasser und den
héchsten Wasserausstof8 auf der Siidhalbkugel
bekannt.

Das Buch: Song of
Waitaha — Das Ver-
méchtnis einer Friedens-
kultur in Neuseeland.

Ins Deutsche (ibertragen
und herausgegeben M-@

von Winfried Altmann.

Drachenverlag, ISBN

978-3-927369-51-1, 64,— €, erhaltlich u. a. bei
ImPulse: info@ImPulseSeminare.de oder Telefon:
04351 7674832.

Der Ubersetzer:
Winfried Altmann, 1942
in Dresden geboren,
Philosophie-Studium in
Miinchen, 38 Jahre Ver-
lagstatigkeit in Deutsch-
land und in der Schweiz.
Seit 1996 vom ,Song of
Waitaha" begleitet.

Informationen und Veranstaltungen findest Du auf
der Internetseite www.ImPulseSeminare.de.

In der nachsten Ausgabe dieses Magazins wird
es eine Fortsetzung zu diesem Thema geben.
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Elisabeth UH. Westermann, DAO-THA Klang-
code Akademie, Atlas in Balance, www.DAO-THA.
com, 24392 Siderbrarup, Am Thorsberg 13d, 0173
9086560, 04641 5989583, info@DAO-THA.com

Akasha-Chronik-Lesung

Ina Brodersen, Bewusstseinsentwicklung und
Transformation, Biografieberatung und Karma-
coaching, Team- und Organisationsentwicklung,
Mohinbarg 15, 24354 Norby/Rieseby, Tel.: 0152
0170 3086, brodersen@fermate-beratung.de,
www.fermate-beratung.de

Praxis fiir Ostasiatische Heilverfahren und
Integrative Medizin, privatérztlich und Selbstzah-
ler, Dr. med. Harald Lemke, Bahnhofstrasse 11,

1. Stock, 24340 Eckernforde, praxislemke@
googlemail.com, 04351 4829152

Aromaberatung/-therapie

Britta Lamp, Raindrop-Massagen, Vortrage Uber
die Wirkung der Ole, Young Living Ole, Young
Living ID 12524379, 0157 33990954, elb14611@
outlook.de, www.auf-deinem-weg.com

Aroma-Coach

Saskia Beu, Aromapraktikerin, Aroma Touch
Trainerin, Gesundheitspraktikerin fir Aromapraxis,
doTERRA certified, Essential Qil Specialist, Certi-
fied Animal Aromatherapy Specialist, Aroma Klang
Praktikerin, Aroma Coach, Klang 1 nach Peter
Hess, Tel: 0177 8405422, SaskiaBeu@aol.com,
www. Trust-the-Nature.com, www.Oelfamilie.com

Mareile Frei, Aroma-Coach, Yogalehrerin,
Wellness Advocate, Telefon 0176 43014433,
mareilefrei@gmx.de, www.mareilefrei.de

Praxis fiir Ostasiatische Heilverfahren und
Integrative Medizin, privatarztlich und Selbstzah-
ler, Dr. med. Harald Lemke, Bahnhofstrasse 11,

1. Stock, 24340 Eckernforde, praxislemke@
googlemail.com, 04351 4829152

Dr. Dietmar Hohne, Facharzt fir Psychosomatik
und Psychotherapie, systemische Ldsungsarbeit,
Familienaufstellungen, Beratung und Therapie,
Organisationsaufstellungen, Drogeneck 8, 24955
Harrislee, Telefon 0461 1682010, dietmar.
hoehne@gmx.de, www.dietmar-hoehne.de

Autogenes Training

Brigitte Greiff, Diplom-Padagogin, Praxis fir Auto-
genes Training und Progress. Muskelentspannung
n. Jacobson, Impulse-Seminarhaus, Gasstr. 5,
24340 Eckernforde, Tel. 04351 7674833, brigitte.
greiff@web.de, www.yoga-individuell.net

Anette Schnoor, Rechtsanwaltin und Coach, Auf-
stellerin und Systemberaterin, Tel. 0176 64287283,
www.anette-schnoor.de

Neue geistige Lebensschule Holger Eybe,
neues geistiges Familienstellen in Gruppen,
Einzelarbeit, telefonisch, Wochenendworkshops,
Jahresausbildung zum Familienaufsteller, Vortrage,
systemisch-karmische Beratung, in Libeck, Ham-
burg, Eckernférde und Ahrensbok-Grebenhagen,
Holger Eybe, Bahnhofstrale 5, 23623 Ahrensbok,
Tel. 04525 5012500, info@neue-geistige-lebens-
schule.de,www.neue-geistige-lebensschule.de

EINFACH BESSER SCHLAFEN, Michaela
Jacobs — Schlaftraining, Schlafplatzuntersuchung
und Beratung, 04354 2833665, michaelajacobs@
versanet.de, www.die-schlafberaterin-sh.de
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Aclias:

Britta Lamp, WeiRe Zeit-Heilerin, Geomantin,
Aurareinigung, Chakrenausgleich/-reinigung/-be-
handlung, Kdrperenergiebahnenharmonisierung,
als Fernheilung, 0157 33990954, elb14611@
outlook.de, www.auf-deinem-weg.com

Ina Brodersen, Bewusstseinsentwicklung und
Transformation, Biografieberatung und Karma-
coaching, Team- und Organisationsentwicklung,
Mdhinbarg 15, 24354 Norby/Rieseby, Tel.: 0152
0170 3086, brodersen@fermate-beratung.de,
www.fermate-beratung.de

Cornelia WeiB, Diplom-Psychologin, Supervision
und Coaching sowie Achtsamkeit und Selbstfiirsor-
ge mit Breema®-Kédrperarbeit, Praxis fir inneren
Frieden, Alte Landstr. 28, 24354 Kosel, 04354
8098609, cornelia_weiss@hotmail.com,
www.cornelia-weiss.de

Physikalische GefaRtherapie BEMER®,
Michaela Jacobs, 04354-2833665, michaela.
jacobs@bemermail.com
www.michaelajacobs.bemergroup.com

EM Inntal, Effektive Mikroorganismen der Natur
zuliebe, Beratung, Seminare und Shop, Corina
Blaase, Riesebyer Str. 2, 24360 Barkelsby, 04351
899191, info@em-inntal.de, www.em-inntal.de

Die Befreiungshilfe, Gesund werden und bleiben,
Ausbildung zum Sozialklimmerer, Uwe Knudsen,
Griiner Weg 9b, 24994 Medelby, 04605 189751,
www.die-befreiungshilfe.de

Julia Fischer, Heilpraktikerin fir Psychotherapie,
Postadresse und Praxis: Stinderup-Hof 1a, 24943
Flensburg, Seminare im Medimaris, Sandwigstr.
1a, 24960 Gliicksburg, Tel 0176 24713155,
www.julia-fischer-therapie.de

Christiane Larissa Apel, Aurameisterin, Bioener-
gietherapeutin, Elise Mila Trainerin, Einzeltermine,
Channelings, Einweihungen, Fernbehandlungen
in Altenholz/Kiel, 0431 88784981,
info@larissa-apel.de, www.larissa-apel.de

L L

Sanvarzalennis

Channeling

Christiane Larissa Apel, Aurameisterin, Bioener-
gietherapeutin, Elise Mila Trainerin, Einzeltermine,
Channelings, Einweihungen, Fernbehandlungen
in Altenholz/Kiel, 0431 88784981,
info@larissa-apel.de, www.larissa-apel.de

Chi-Kung

Katharina Hirsch, Ausgebildete Lehrerin OCOM
(Oregon College of Oriental Medicine), Gruppen-
und Einzelsitzungen, Starkung des Immunsystems,
Schmerzlinderung, Stressabbau, balanciert Leben,
0175 2843784, play@khirsch.com, www.khirsch.com

Anette Schnoor, Rechtsanwaltin und Coach, Auf-
stellerin und Systemberaterin, Tel. 0176 64287283,
www.anette-schnoor.de

Claudia Burmeister, Coaching mit Karten, tiefge-
hende Beratungsgesprache mit Unterstlitzung der
Lenormand Karten. www.licht-energie.org,

lichtenergie.cb@gmail.com, mobil 0160 96035285

Saskia Beu, Aromapraktikerin, Aroma Touch
Trainerin, Gesundheitspraktikerin fiir Aromapraxis,
doTERRA certified, Essential Oil Specialist, Certi-
fied Animal Aromatherapy Specialist, Aroma Klang
Praktikerin, Aroma Coach, Klang 1 nach Peter
Hess, Tel: 0177 8405422, SaskiaBeu@aol.com,
www. Trust-the-Nature.com, www.Oelfamilie.com
www.FrauDuft.com

Mareile Frei, Aroma-Coach, Yogalehrerin,
Wellness Advocate, Telefon 0176 43014433,
mareilefrei@gmx.de, www.mareilefrei.de

Neue geistige Lebensschule Holger Eybe, neues
geistiges Familienstellen in Gruppen, Einzelarbeit,
telefonisch, Wochenendworkshops, Jahresaus-
bildung zum Familienaufsteller, Vortrage, syste-
misch-karmische Beratung, in Libeck, Hamburg,
Eckernforde und Ahrensbok-Grebenhagen, Holger
Eybe, BahnhofstraRe 5, 23623 Ahrensbdk, Tel.
04525 5012500, Email: info@neue-geistige-lebens-
schule.de, www.neue-geistige-lebensschule.de

Hier liegt das Magazin lﬂjﬁff@,ffeﬁfsonﬁ fiir Sie aus

Praxis fiir ganzheitliche Psychotherapie und
spirituelle Heilarbeit, Coaching mit Quantenhei-
lung, Uta Koepchen, Heilpraktikerin fir Psychothe-
rapie, Olbdhm 10, 24321 Giekau, 04381 4167159,
www.utakoepchen.de

Juirgen Willmann - Réume fir Entwicklung und
Transformation. Sanfte Wege in die innere Freiheit.
Eckernforde, Tel.: 04351 768222,
www.juergenwillmann.de

Ina Brodersen, Bewusstseinsentwicklung und
Transformation, Biografieberatung und Karma-
coaching, Team- und Organisationsentwicklung,
Mdhinbarg 15, 24354 Norby/Rieseby, Tel.: 0152
0170 3086, brodersen@fermate-beratung.de,
www.fermate-beratung.de

Darmgesundheit/-therapie

EM Inntal, Effektive Mikroorganismen der Natur
zuliebe, Beratung, Seminare und Shop, Corina
Blaase, Riesebyer Str. 2, 24360 Barkelsby, 04351
899191, info@em-inntal.de, www.em-inntal.de

Energiearbeit

Heilraum Kiel, Energetische Heilarbeit, Lebensbe-
ratung, Hypnose, Marion Carnehl, Schweffelstr. 9,
24118 Kiel, mobil 0151 10600687,
info@heilraum-kiel.de, www.heilraum-kiel.de

ThetaHealing® und Tiefenentspannung in Kiel/
Kronshagen Martina Zeller, RuhbergstraRle 9,
24119 Kronshagen, Telefon: 0162 8989750,
theta@martina-zeller.de, www.martina-zeller.de

Christiane Larissa Apel, Aurameisterin, Bioener-
gietherapeutin, Elise Mila Trainerin, Einzeltermine,
Channelings, Einweihungen, Fernbehandlungen
in Altenholz/Kiel. Mehr unter www.larissa-apel.de
Kontakt: info@larissa-apel.de,

Tel. 0431 887 849 81

Geovitale, Praxis fir Geomantie und Tier-Mensch-
Synergie, Frank Hubert Rahdes,

Tel. 0170 4893299, rahdes@web.de,
www.geovitale.com

Britta Lamp, WeiRe Zeit-Heilerin, 0157 33990954,
elb14611@outlook.de, www.auf-deinem-weg.com

Bettina und Jiirgen Dahlke, Praxis fir Energie-
heilung, Paulsgabe 13, 24992 Jorl, Tel. 04607 253
und 0160 5657962, bettina.dahlke62@gmail.com,
www.gdttinnen-yoga.de

Geomantie

Geovitale, Praxis fiir Geomantie und Tier-
Mensch-Synergie, Frank Hubert Rahdes, Tel. 0170
4893299, rahdes@web.de, www.geovitale.com

Maike Wolfgramm, Maike Wolfgramm,
01522 9847233, maike.wolfgramm@yahoo.de,
www.Geomantie-kiel-schleswigholstein.de

Geomantie Hans Hansen, Orts- und Haushei-
lungen, geschéftlich und privat: Niebywesterfeld
10, 24395 Nieby, 0170 3875112

Familienaufstellung

Neue geistige Lebensschule Holger Eybe, neues
geistiges Familienstellen in Gruppen, Einzelarbeit,
telefonisch, Wochenendworkshops, Jahresaus-
bildung zum Familienaufsteller, Vortrage, syste-
misch-karmische Beratung, in Liibeck, Hamburg,
Eckernférde und Ahrensbdk-Grebenhagen, Holger
Eybe, Bahnhofstralle 5, 23623 Ahrensbok, Tel.
04525 5012500, Email: info@neue-geistige-lebens-
schule.de, www.neue-geistige-lebensschule.de

Dr. Dietmar Hohne, Facharzt fir Psychosomatik
und Psychotherapie, systemische Ldsungsarbeit,
Familienaufstellungen, Beratung und Therapie,
Organisationsaufstellungen, Drogeneck 8, 24955
Harrislee, Telefon 0461 1682010, dietmar.
hoehne@gmx.de, www.dietmar-hoehne.de

Fototherapiepflaster

LiveWave Beratung und Verkauf,

Monika Schwannecke, Tel. 04324 1221,
mobil 0172 4123368, lebgesund@swn-nett.de,
www.lifewave.com/lebgesund
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Frauenbegleitung

Kerstin Rogge, Luna Yoga® Lehrerin, Ganzheit-
lich-weibliche Bewusstseins- und Korperarbeit,
24963 Tarp, Eichenkratt 5, Tel.: 04638 307858,
www.kerstinrogge.com

Heilende Hande fiir Menschen und Tiere, Olaf
Andernson, Anerk. Heiler n. d. Richtlinien des
DGH e.V., Holzkoppel 8, 23560 Libeck Tel. 0451
805007, mobil 0170 9740000,
www.heilen-in-luebeck.de

Neue geistige Lebensschule Holger Eybe,
neues geistiges Familienstellen in Gruppen,
Einzelarbeit, telefonisch, Wochenendworkshops,
Jahresausbildung zum Familienaufsteller, Vortrage,
systemisch-karmische Beratung, in HL, HH, Eck.
und Ahrenshok-Grebenhagen, Holger Eybe,
Bahnhofstrale 5, 23623 Ahrensbok, Tel. 04525
5012500, info@neue-geistige-lebensschule.de,
www.neue-geistige-lebensschule.de

Heilraum Kiel, Marion Carnehl, Schweffelstrale 9,
24118 Kiel, Telefon 04349 9158378,

Mobil 0151 10600687, info@heilraum-kiel.de,
www.heilraum-kiel.de

Britta Lamp, WeiRe Zeit-Heilerin, Geomantin,
Kartenlegen, Raindropmassage, Smovey-Coach,
0157 33990954, elb14611@outlook.de, www.auf-
deinem-weg.com

Claudia Burmeister, Geistige Heilerin fiir Mensch
und Tier, ,Geistige Wirbelsaulenaufrichtung®,
Kristallheilung, Aura-Chirurgie u. a., mobil 0160
96035285, lichtenergie.cb@gmail.com, www.
licht-energie.org

Heilpraktiker

Birte Ernestus-Holtkamp, Shiatsu-Therapeutin,
Heilpraktikerin, Etzestrasse 34, 22335 Hamburg
Mobil.: 0160 1555455, www.shiatsu-erleben-
hamburg.com, info@shiatsu-erleben-hamburg.com

Naturheilpraxis fiir Klassische Homoopathie
Ulrich Gappel, Gasstr. 5, 24340 Eckernforde, Tel.:
04351 7674832, info@Ulrich-Gappel.de, www.
Ulrich-Gappel.de

TIonTe

Heilpraxis Henning Textor, Irisdiagnose, Orgonthe-
rapie, Nosondentestung, Orthomolekulartherapie,
Chiroporaktik, Holm 15, 24340 Eckernforde,

Tel. 04351 726766

Naturheilpraxis Balance und Heilpflanzenschu-
le Krauterwelten Kornelia Duda,

Im Wiesengrund 9, 24582 Bordesholm,

Tel. 04322 885633, www.heilpraktikerin-duda.de,
www.heilpflanzenschule-kraeuterwelten.de

Gesine Hansen Schamanin und Heilpraktikerin
fiir Psychotherapie, Wegbegleitung als
Einzelarbeit, Jahresausbildung zur Weg-Geherln,
0160 99174410, info@weg-geherin.de

Merkurstr. 97, 24943 Flensburg,
www.weg-geherin.de

Julia Fischer, Heilpraktikerin fiir Psychotherapie,
Postadresse und Praxis: Stinderup-Hof 1a, 24943
Flensburg, Seminare im Medimaris, Sandwigstr.
1a, 24960 Gliicksburg, Tel. 0176 24713155,
www.julia-fischer-therapie.de

EvaMaria Siebert, Musikerin, Gesangstherapeutin,
BSc Psychologie, Heilpraktikerin fiir Psychothe-
rapie Pélitzer Weg 49, 23843 Bad Oldesloe, Tel:
04531 895743, kontakt@klangbewegung.org,
www.klangbewegung.org

Praxis fiir ganzheitliche Psychotherapie und
spirituelle Heilarbeit, Uta Koepchen, Heilpraktike-
rin fir Psychotherapie, Olbdhm 10, 24321 Giekau,
04381 4167159, www.utakoepchen.de

Heilpraxis Henning Textor, Irisdiagnose, Orgonthe-
rapie, Nosondentestung, Orthomolekulartherapie,
Chiroporaktik, Holm 15, 24340 Eckernforde,

Tel. 04351 726766

Heilraum Kiel, Marion Carnehl, Schweffelstralle 9,
24118 Kiel, Telefon 04349 9158378,

Mobil 0151 10600687, info@heilraum-kiel.de,
www.heilraum-kiel.de

Heilpflanzenschule

Heilpflanzenschule Alchemilla, Maren Axt,
Seminare, Fihrungen, Knorrliick 3, 24376 Hassel-
berg, 04643 186928, axtmaren@gmail.com,
www.heilpflanzenschule-alchemilla.de

Hier liegt das Magazin ~ Wei e/#&f‘/jonﬁ‘ fiir Sie aus

Institut Weiss, Die Weiss-Methode zur Befreiung
von Siichten, 04351 4824900 und 030 72621202,
antje.black@weiss-institut.de,
www.weiss-institut.de

Neue geistige Lebensschule Holger Eybe, neues
geistiges Familienstellen in Gruppen, Einzelarbeit,
telefonisch, Wochenendworkshops, Jahresaus-
bildung zum Familienaufsteller, Vortrage, syste-
misch-karmische Beratung, in Liibeck, Hamburg,
Eckernférde und Ahrensbdk-Grebenhagen, Holger
Eybe, Bahnhofstrafle 5, 23623 Ahrensbok, Tel.
04525 5012500, Email: info@neue-geistige-lebens-
schule.de, www.neue-geistige-lebensschule.de

Institut fiir Lebensfreude, Bendtigen Sie Hilfe?
Tel. 0172 4360491, Bianca und Michael Rochel-
meyer, Satower Weg 16, 24357 Gétheby-Holm,
office@institut-lebensfreude.eu, www.institut-
lebensfreude.eu

IBMS, jede Krankheit basiert auf Energieman-
gel, Coaching, Tel. 0172 4360491, Bianca und
Michael Rochelmeyer, Satower Weg 16, 24357
Gotheby-Holm, info@alles-ist-moeglich.eu, www.
alles-ist-moeglich.eu

Kartenlegen

Claudia Burmeister, Coaching mit Karten, tief-
gehende Beratungsgesprache mit Unterstiitzung
der Lenormand Karten. www.licht-energie.org /
lichtenergie.cb@gmail.com / Mobil 0160 96035285

Britta Lamp, Kartenlegen nach Mme Lennormand
und individuell, 0157 33 990 954, elb14611@
outlook.de, www.auf-deinem-weg.com

Klangarbeit

Klangheilung und SonarYoga, Heiko Streuff,
Hiibnerstr. 13, 10247 Berlin, Tel.: 0177 7431567,
post@streuff.net

EvaMaria Siebert, Musikerin, Gesangstherapeutin,
BSc Psychologie, Heilpraktikerin fir Psychothe-
rapie Pélitzer Weg 49, 23843 Bad Oldesloe, Tel:
04531 895743, kontakt@klangbewegung.org,
www.klangbewegung.org

Elisabeth UH. Westermann, DAO-THA Klang-
code Akademie, Atlas in Balance, www.DAO-THA.
com, 24392 Siderbrarup, Am Thorsberg 13d, 0173
9086560, 04641 5989583, info@DAO-THA.com

Dagmar Langert, Arbeit mit Klangcodes fiir
Mensch, Hund und Pferd, Atlas- und Wirbelsaulen-
balancing, Harmonisierung der Psyche, Anregung
der Selbstheilung und Zirbeldriise, 04641 9862191,
0172 9825298, Fahrpraxis, kontakt@klangcode.de,
www.klangcode.de

Korperarbeit

Kerstin Rogge, Luna Yoga® Lehrerin, ganzheit-
lich-weibliche Bewusstseins- und Kérperarbeit,
24963 Tarp, Eichenkratt 5, Tel.: 04638 307858,
www.kerstinrogge.com

Quantum Bodywork - Sanfte Korperarbeit

fiir Korper und Seele, Ulrich Gappel, Gasstr.

5, 24340 Eckernforde, Tel. 04351 5314, info@
Ulrich-Gappel.de, www.Ulrich-Gappel.de

Britta Lamp, Smovey-Coach, Raindrop-Massage,
0157 33 990 954, elb14611@outlook.de, www.
auf-deinem-weg.com

Lebensberatung/-begleitung

Kerstin Rogge, Luna Yoga® Lehrerin, ganzheit-
lich-weibliche Bewusstseins- und Kérperarbeit,
24963 Tarp, Eichenkratt 5, Tel.: 04638 307858,
www.kerstinrogge.com

Eike Eschholz, Seelenbilder, Carlshohe 78, 24340
Eckernforde, 04351 769609, info@eike-eschholz.de,
www.eike-eschholz.de

Meditation

Katharina Hirsch, Qi-Gong, Mediation- Kon-
flikt-Auflésung/Schlichtung, BodyTalk Sessions,
B.A. in Psychology. Primér Therapy, Radical
Honesty, Korper-/Geist-Harmonie durch Kom-
munikation auf allen Ebenen, Immunsystem
starken, Angstliberwindung, balanciert leben, 0175
2843784, play@khirsch.com. www.khirsch.com
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EvaMaria Siebert, BSc Psychologie, Heilpraktike-
rin fir Psychotherapie, Politzer Weg 49, 23843 Bad
Oldesloe, Tel: 04531 895743, kontakt@klangbewe-
gung.org, www.klangbewegung.org

Messe ,,Weite Horizonte“ in Eckernforde,
Ulrich Gappel und Jiirgen Willmann, Gasstr. 5,
24340 Eckernforde, Tel.: 04351 7674832 und
0178 8236621, info@weite-horizonte.de,
www.weite-horizonte.de

Julia Fischer, Heilsam-Messe in Gliicksburg,
Rudehalle, 24960 Gllicksburg, Tel 0176 24713155,
www.julia-fischer-therapie.de
www.heilsam-messe.de

Naturheilpraxis

Naturheilpraxis Balance und Heilpflanzenschule
Krauterwelten, Kornelia Duda, Im Wiesengrund 9,
24582 Bordesholm, Tel. 04322 885633,
www.heilpraktikerin-duda.de,
www.heilpflanzenschule-kraeuterwelten.de

Nahrungserganzung

EM Inntal, Effektive Mikroorganismen der Natur
zuliebe, Beratung, Seminare und Shop, Corina
Blaase, Riesebyer Str. 2, 24360 Barkelsby, 04351
899191, info@em-inntal.de, www.em-inntal.de

Jiirgen Willmann - gefiihrte Pilgertouren. Pilger-
projekt 2021: singend, ténend und klingend auf
dem franz. Jakobsweg. Tel.: 04351 768222,
www.juergenwillmann.de

Psychotherapie

EvaMaria Siebert, Musikerin, Gesangstherapeutin,
BSc Psychologie, Heilpraktikerin fir Psychothe-
rapie Pélitzer Weg 49, 23843 Bad Oldesloe, Tel:
04531 895743, kontakt@klangbewegung.org,
www.klangbewegung.org

Weile
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Gesine Hansen Schamanin und Heilpraktikerin
fiir Psychotherapie, Wegbegleitung als
Einzelarbeit, 0160 99174410, info@weg-geherin.de
Merkurstr. 97, 24943 Flensburg,
www.weg-geherin.de

Dr. Dietmar Hohne, Facharzt fir Psychosomatik
und Psychotherapie, systemische Ldsungsarbeit,
Familienaufstellungen, Beratung und Therapie,
Organisationsaufstellungen, Drogeneck 8, 24955
Harrislee, Telefon 0461 1682010, dietmar.
hoehne@gmx.de, www.dietmar-hoehne.de

Julia Fischer, Heilpraktikerin fiir Psychotherapie,
Postadresse und Praxis: Stinderup-Hof 1a, 24943
Flensburg, Seminare im Medimaris, Sandwigstr.
1a, 24960 Gliicksburg, Tel 0176 24713155,
www.julia-fischer-therapie.de

Katharina Hirsch, Ausgebildete Lehrerin OCOM
(Oregon College of Oriental Medicine), Gruppen-
und Einzelsitzungen, Starkung des Immunsystems,
Schmerzlinderung, Stressabbau, balanciert leben,
0175 2843784, play@khirsch.com, www.khirsch.com

Quantenheilung

Quantenheilung, Einzelanwendung sowie
Ausbildungen, Uta Koepchen, Heilpraktikerin fiir
Psychotherapie, Olbdhm 10 , 24321 Giekau, 04381
4167159, www.utakoepchen.de

Anette Schnoor, Rechtsanwaltin und Coach, Auf-
stellerin und Systemberaterin, Tel. 0176 64287283,
www.anette-schnoor.de

Gesine Hansen Schamanin und Heilpraktikerin
fiir Psychotherapie, Wegbegleitung als
Einzelarbeit, Jahresausbildung zur Weg-Geherln,
0160 99174410, info@weg-geherin.de

Merkurstr. 97, 24943 Flensburg,
www.weg-geherin.de

Hier liegt das Magazin M@#gﬁw\ fur Sie aus

Bettina und Jiirgen Dahlke, Praxis fir Energie-
heilung, Paulsgabe 13, 24992 Jérl, Tel. 04607 253
und 0160 5657962, bettina.dahlke62@gmail.com,
www.gdttinnen-yoga.de

Schlafplatzuntersuchung

EINFACH BESSER SCHLAFEN, Michaela
Jacobs - Schlaftraining, Schlafplatzuntersuchung
und Beratung, 04354 2833665, michaelajacobs@
versanet.de, www.die-schlafberaterin-sh.de

Shiatsu: Aus- und Weiterbildungen, auch diszi-
pliniibergreifende Seminarangebote, Schule fiir
Shiatsu Hamburg, Oelkersalle 33,

22769 Hamburg, www.schule-fuer-shiatsu.de
schule@fuer-shiatsu.de

Heilpflanzenschule Alchemilla, Maren Axt,
Seminare, Fihrungen, Seminaradressen, Knorr-
liick 3, Bordesholm und Backhaus in Fahrdorf bei
Schleswig, Tel. 04643 186928, axtmaren@gmail.
com, www.heilpflanzenschule-alchemilla.de

Elisabeth UH. Westermann, DAO-THA Klang-
code Akademie, Atlas in Balance, www.DAO-THA.
com, 24392 Suderbrarup, Am Thorsberg 13d, 0173
9086560, 04641 5989583, info@DAO-THA.com

ascendium, Ananda Ulrike Best,
Hauptstrale 57, 24975 Hiirup, 04634 9397990,
info@ascendium.de, www.ascendium.de

Die Befreiungshilfe, Gesund werden und bleiben,
Ausbildung zum Sozialklimmerer, Uwe Knudsen,
Griiner Weg 9b, 24994 Medelby, 04605 189751,
www.die-befreiungshilfe.de

Seminare/Workshops

SonarYoga und Klangheilung, Heiko Streuff,
Hiibnerstr. 13, 10247 Berlin, Tel.: 0177 7431567,
post@streuff.net

Shiatsu: Aus- und Weiterbildungen, auch diszi-
pliniibergreifende Seminarangebote, Schule fiir
Shiatsu Hamburg, Oelkersalle 33,

22769 Hamburg, www.schule-fuer-shiatsu.de
schule@fuer-shiatsu.de

Neue geistige Lebensschule Holger Eybe,
neues geistiges Familienstellen in Gruppen,
Einzelarbeit, telefonisch, Wochenendworkshops,
Jahresausbildung zum Familienaufsteller, Vortrage,
systemisch-karmische Beratung, in Liibeck, Ham-
burg, Eckernférde und Ahrensbok-Grebenhagen,
Holger Eybe, Bahnhofstrale 5, 23623 Ahrensbok,
Tel. 04525 5012500, info@neue-geistige-lebens-
schule.de, www.neue-geistige-lebensschule.de

OM-Stiftung Innere Wissenschaft, OM Founda-
tion Inner Science, Birte Kling, Veranstaltungen,
Am Gutspark 1, 23996 Saunstorf, 038424 229890,
Telefonzeiten: Di 10-12 Uhr, Fr 10-12 Uhr, Mi
17-19, www.om-science.com

Qi Gong, Starkung des Immunsystems, inne-

re Ruhe gewinnen Selbsterfahrungsgruppen,
Angstiberwindung, balanciert leben, Kommunika-
tionsseminare — wie kann ich ehrlich und effektiv
kommunizieren und wahre Intimitét erfahren,
Katharina Hirsch, 0175 284 3784, play@khirsch.
com. www.khirsch.com

Institut fiir Lebensfreude, Bendtigen Sie Hilfe?
Tel. 0172 4360491, Bianca und Michael Rochel-
meyer, Satower Weg 16, 24357 Gotheby-Holm,
office@institut-lebensfreude.eu, www.institut-
lebensfreude.eu

IBMS, jede Krankheit basiert auf Energieman-
gel, Coaching, Tel. 0172 4360491, Bianca und
Michael Rochelmeyer, Satower Weg 16, 24357
Gotheby-Holm, info@alles-ist-moeglich.eu, www.
alles-ist-moeglich.eu

Dagmar Langert, Online-Seminare, Arbeit mit
Klangcodes, Atlas- und Wirbelsaulenbalancing,
Harmonisierung der Psyche, Anregung der
Selbstheilung und Zirbeldriise, Sehkraftverstar-
kung, 04641 9862191, 0172 9825298, kontakt@
klangcode.de, www.klangcode.de
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Aclras

Goldenes Rosenkreuz, Lectorium Rosicrucianum
e. V., Andreas-Gayk-Str. 23-25, 24103 Kiel,

0163 4874680, kiel.info@rosenkreuz.de,
www.rosenkreuz.de/kiel

Naturheilverein Kiel und Umgebung e. V.,
Kénigsweg 25, 24103 Kiel,
Tel. 0431 67939672, www.naturheilverein-kiel.de

ThetaHealing® und Tiefenentspannung in Kiel/
Kronshagen, Martina Zeller, RuhbergstraRe 9,
24119 Kronshagen, Telefon: 0162 8989750,
theta@martina-zeller.de, www.martina-zeller.de

ImPulseSeminare, Geomantie mit Hans Hansen,
Ulrich Gappel, Gasstr. 5, 24340 Eckernforde
04351 7674832, info@ImPulseSeminare.de
www.ImPulseSeminare.de

Elisabeth UH. Westermann, DAO-THA Klang-
code Akademie, Atlas in Balance, www.DAO-THA.
com, 24392 Stderbrarup, Am Thorsberg 13d, 0173
9086560, 04641 5989583, info@DAO-THA.com

Dr. Dietmar Hohne, Facharzt fir Psychosomatik
und Psychotherapie, systemische Ldsungsarbeit,
Familienaufstellungen, Beratung und Therapie,
Organisationsaufstellungen, Drogeneck 8, 24955
Harrislee, Telefon 0461 1682010, dietmar.
hoehne@gmx.de, www.dietmar-hoehne.de

Julia Fischer, Heilpraktikerin fiir Psychotherapie,
Postadresse & Praxis: Stinderup-Hof 1a, 24943
Flensburg, Seminare im Medimaris, Sandwigstr.
1a, 24960 Gliicksburg, Tel 0176 24713155,
www.julia-fischer-therapie.de

Kerstin Rogge, Luna® Yoga Lehrerin, Praxis fir
ganzheitlich-weibliche Bewusstseins- und Korper-
arbeit, Eichenkratt 5, 24963 Tarp,

Tel. 04638 307858, www.kerstinrogge.com

Bettina und Jiirgen Dahlke, Praxis fir Energie-
heilung, Paulsgabe 13, 24992 Jorl, Tel. 04607 253
und 0160 5657962, bettina.dahlke62@gmail.com,
www.géttinnen-yoga.de

Geovitale, Praxis fiir Geomantie und Tier-
Mensch-Synergie, Frank Hubert Rahdes, Tel. 0170
4893299, rahdes@web.de, www.geovitale.com
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Die Befreiungshilfe, Gesund werden und bleiben,
Ausbildung zum Sozialklimmerer, Uwe Knudsen,
Griiner Weg 9b, 24994 Medelby, 04605 189751,
www.die-befreiungshilfe.de

ascendium, Ananda Ulrike Best,
Hauptstrale 57, 24975 Hiirup, 04634 9397990,
info@ascendium.de, www.ascendium.de

Natiirlich Gesund e. V., Joachim Wohlfeil, Hugo-
von-Zobel-Stralte 2, 97232 Giebelstadt, Tel. 09334
2469982, mobil 0163 173 18 23 www.naturlich-ge-
sund.international

Seminarhauser

Seminarhaus, ImPulseSeminare, Seminarorgani-
sation, Gasstr. 5, 24340 Eckernforde, Tel. 04351
7674832, mobil 0178 8236621, info@
impulseseminare.de, www.impulseseminare.de

Norby Garden Seminarhaus. Seminare, Work-
shops, Meine etwas andere Auszeit, Mdhinbarg
15, 24354 Norby/Rieseby, Informationen ber:
brodersen@fermate-beratung.de,
www.norby-garden.de, Tel.: 0152 01703086.

HAUSvier Seminarhaus, Auf der Dahne 20,
31848 Bad Miinder, 05042 5274270,
hausvier@rosenkreuz.de; www.hausvier.de

EvaMaria Siebert, Musikerin, Gesangstherapeutin,
BSc Psychologie, Heilpraktikerin fir Psychothera-
pie, Pdlitzer Weg 49, 23843 Bad Oldesloe,

Tel: 04531 895743, kontakt@klangbewegung.org,
www.klangbewegung.org

Sabine Bevendorff, Singkreise und -seminare,
CDs, Einzelbegleitung, Rituale und Jahreskreis-
feste, Dietrich-Bonhoeffer-Str. 33, 24340 Eckern-
forde, 04351 879756, kontakt@sabinebevendorff.
de, www.sabinebevendorff.de

Elisabeth UH. Westermann, DAO-THA Klang-
code Akademie, Atlas in Balance, www.DAO-THA.
com, 24392 Suderbrarup, Am Thorsberg 13d, 0173
9086560, 04641 5989583, info@DAO-THA.com

Hier liegt das Magazin W@/’f@}/f@,\,},@nﬁ fur Sie aus

Shiatsu: Aus- und Weiterbildungen, auch
diszipliniibergreifende Seminarangebote,
Schule fiir Shiatsu Hamburg, Oelkersalle 33,
22769 Hamburg, www.schule-fuer-shiatsu.de
schule@fuer-shiatsu.de

Birte Ernestus-Holtkamp, Shiatsu-Therapeutin,
Heilpraktikerin, Etzestrasse 34, 22335 Hamburg
Mobil.: 0160 1555455, www.shiatsu-erleben-
hamburg.com, info@shiatsu-erleben-hamburg.com

Maritta Kuhr-Paulsen, Shiatsu-Praktikerin und
Lehrerin, Marienbader Str. 21, 24146 Kiel
Telefon: 0431 787287, kuhr.paulsen.shiatsu@
gmail.com, www.shiatsu-in-kiel.de

Antje Tittelmeier, Okerstrale 5B, 38176 Wen-
deburg, 05303 930206, 0177 8668248, antie@
tittelmeier.de

Supervision

EvaMaria Siebert, Musikerin, Gesangstherapeutin,
BSc Psychologie, Heilpraktikerin fiir Psychothe-
rapie Politzer Weg 49, 23843 Bad Oldesloe, Tel:
04531 895743, kontakt@klangbewegung.org,
www.klangbewegung.org

Cornelia WeiB, Diplom-Psychologin, Supervision
und Coaching sowie Achtsamkeit und Selbstfiirsor-
ge mit Breema®-Korperarbeit, Praxis fiir inneren
Frieden, Alte Landstr. 28, 24354 Kosel, 04354
8098609, cornelia_weiss@hotmail.com,
cornelia-weiss.de

ThetaHealing

ThetaHealing® und Tiefenentspannung in Kiel/
Kronshagen, Martina Zeller, Ruhbergstrale 9,
24119 Kronshagen, Telefon: 0162 8989750,
theta@martina-zeller.de, www.martina-zeller.de

Tierkommunikation

Tierkommunikation, Maike Wolfgramm, 01522
9847233, maike.wolfgramm@yahoo.de,
www.Geomantie-kiel-schleswigholstein.de

Tierkommunikation mit dem Tensor - Fragen,
die ich meinem Tier immer schon einmal stellen

wollte, Mechthild Petersen, Tel.: 04351 477318,

mechthild-petersen@t-online.de

Langert-Verlag, Magazine Weite Horizonte und
horseWOman, Sticker- und Postkartenlabel
ProvinzProdukt, Holm 45, 24392 Siiderbrarup,
04641 9862191, info@laengert.verlag.de,
www.laengert-verlag.de

Triskel Verlag, Antje Tittelmeier, OkerstralRe 5B,
38176 Wendeburg, 05303 930206, 0177 8668248,
antje@tittelmeier.de

Mareile Frei, Aroma-Coach, Yogalehrerin,
Wellness Advocate, Telefon 0176 43014433,
mareilefrei@gmx.de, www.mareilefrei.de

SonarYoga, Heiko Streuff, Hibnerstr. 13, 10247
Berlin, Tel.: 0177 7431567, post@streuff.net

Brigitte Greiff, Diplom-P&dagogin, Yogalehrerin,
Hatha Yoga Schule, Impulse-Seminarhaus, Gasstr.
5, 24340 Eckernforde, Tel. 04351 7674833, brigitte.
greiff@web.de, www.yoga-individuell.net

Helga Simon, Yoga-Gruppen, Holm 15, 24340
Eckernforde, Tel. 04351 726766

Julia Fischer, Heilpraktikerin fiir Psychotherapie,
Sandwigstr. 1, 24960 Gliicksburg, Tel.
017624713155, www.julia-fischer-therapie.de

Kerstin Rogge, Luna Yoga® Lehrerin, ganzheitlich
weibliche-Bewusstseins- und Koérperarbeit,

24963 Tarp, Eichenkratt 5, Tel. 04638 307858,
www.kerstinrogge.com
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Arbeit mit Klangcodes (%
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[tir Mensch und Tier )
Atlas- und Wirbelsaulenbalancing k
Harmonisierung der. Psyche

Anregung der Selbstheilung und Zirbeldruse
Sehkraftverstarkung mit Klangcodes — Seminar

3-teilige Online-Sitzungen

Mo. 14.12.2020 — 1. Atlasbalancing — 20 Uhr

Mo. 21.12.2020 — 2. Wirbelsaulenbalancing — 20 Uhr
Mo. 28.12.2020 — 3. Anregung der Zirbeldrise — 20 Uhr

Die Sitzungen sind fiir Menschen, Dauer ca. eine Stunde, max. 5 Teilnehmer,
250,- € pro Teilnehmer. Personliche Vorgesprache finden einzeln telefonisch statt.

Di. 05.01.2021 — 1. Atlasbalancing — 20 Uhr
Di. 12.01.2021 — 2. Wirbelsaulenbalancing — 20 Uhr
Di. 19.01.2021 — 3. Anregung der Zirbeldrise — 20 Uhr

7-teiliges Online-Seminar

Sehkraftverstarkung mit Klangcodes,
Vortrag und Ubungen

04.01. bis 15.02.2021 jeden Montag — 20 Uhr

Dauer ca. eine Stunde, 245,- € pro Teilnehmer.

Haben Sie nochkemWeihnglthlSGeSme“m Info und Anmeldung:
h ne Dagmar Léngert
G“tsc e Holm 45 | 24392 Suderbrarup
gibt's auf kontakt@klangcode.de

04641 9862191 | 0172 9825298
Wwwk\angcode.de www.klangcode.lde



